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《墨菲教你用潜意识发现最强大的自己》

内容概要

潜意识改变命运！半个多世纪以来，潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的思想影响了全世界无数人，改
变了无数人的命运。
作者井上裕之通过接触墨菲的潜意识心理学，得到了无限的能量与乐趣。在本书中，作者从人际关系
、金钱、健康、工作几个方面阐述了潜意识的重要作用，告诉读者一个道理：幸福并非来自外界，而
是取决于你的潜意识。只要改变意识，就能改变现实。改变现实，就能改变你的人生！
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《墨菲教你用潜意识发现最强大的自己》

作者简介

［日］井上裕之：齿学博士、经营学博士、心理医生。2012年1月，鉴于作者对墨菲理论普及工作做出
的巨大贡献，墨菲基金会授予其“公认潜意识大师”称号。主要著作有《自己创造奇迹的方法》、
《30岁该做与不该做的事》、《为我的人生带来奇迹的墨菲的100句话》等。
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书籍目录

前言潜意识中潜伏着最强的自己
第一章　墨菲奇迹的真相
墨菲奇迹悄悄诞生于100年前
人为幸福而生
潜意识成就伟业
只要想象、祈祷，愿望就能实现
潜意识拥有创造奇迹的力量
我的奇迹体验
爱情、财富、健康，潜意识可以帮你实现任何愿望
只要将想法传达给潜意识，愿望就能实现
边睡觉边实现愿望的理由
学习和努力可以给你带来充实感、幸福感
“潜意识”是实现愿望的力量源泉
潜意识藏有无限的可能性
困难、麻烦等一切不如意的事都会彻底消失
为什么人生路上有各种各样的困难和烦恼
日本哲学家与墨菲
想把潜意识哲学传授给更多的人
总结
第二章 　什么是潜意识
潜意识的真面目
潜意识和宇宙能量——无限的能量
潜意识不会判断善恶、是非
潜意识与宇宙大爆炸一起出现
世上万物皆拥有无限的能量
受精卵的奇迹
万物皆以最佳状态生存着
生而为人的意义
弗洛伊德发现了潜意识
潜意识与显意识
请使用潜意识
你握有人生的控制杆
总结
第三章　人际关系与潜意识
为什么大家都为人际关系烦恼？
改变你的态度，对方的态度也会快速改变
用语言向潜意识传达你的想法和愿望
比语言更有力量的想象
通过为同事祈愿告别被欺负时代的女性
嫉妒、憎恨是心中的毒瘤
证明“镜子法则”是真理的镜像神经元的发现
爱是所有生命的原点
不为过去经验所束缚
发动对方的潜意识
让人际关系好转的感谢语
“人以群分法则”
总结
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第四章　金钱与潜意识
人生所需金钱一定会如数送入你手中
富有或贫穷由你的想法决定
想象你想通过财富实现的事情
强烈的愿望“吸引”实现愿望所需的金钱
对金钱的常见消极想法
人人拥有富裕权
如果现在生活艰难，请使用现在进行时
报酬是社会评价的最佳证明
过分奢侈是精神贫乏的表现
潜意识教你战胜经济不景气的秘诀
马上开始心满意足的生活吧
总结
第五章　健康与潜意识
病在先，抑或心情在先
墨菲的心灵探索从治愈疾病开始
让身体出现奇迹的力量，可以解决所有人生课题
春不种，秋不收——最重要的“因果法则”
引发身体不适的消极语言
所有疾病都和压力有关系
治疗社会疾病的方法
证实积极想法可治愈疾病的安慰剂效应
萎缩的视神经恢复如初
用于医疗现场的潜意识之功效
实现奇迹般痊愈的三大步骤
世上也有幸福减肥法
对疾病也要说声“谢谢”
总结
第六章　工作与潜意识
为他人的幸福贡献我们的力量
工作即为社会做贡献
人生最大的成功是拥有一份最适合自己的工作
现在的工作终会成为最适合你的工作
拥有大欲望
世上没有无用之人
直觉来自潜意识
生命之死与宇宙生命能量
通过死亡，实现更进一步的繁荣
按照你的想法幸福生活
总结
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精彩短评

1、全书有点啰嗦，但是潜意识真的很强大！
2、说实话，我是一个十分悲观消极的人，就算是在别人看来是百分百的事，在我这也会打对折。我
花了一个月看这本书，在这个过程中，我十分开心，每天都活得很积极。后来我把这本书推荐给我姨
看，她得过乳腺癌，她说这里面讲的故事好像说的就是她自己，她之前就是像墨菲教的那样一步步克
服病魔、收获新生的。井上裕之不认识墨菲前，也是像墨菲教的那样让他的妻子恢复健康的。我想，
或许很多人都是凭借他们对生的渴望，在践行墨菲的方法——虽然他们不认识墨菲。看这本书的好处
是，你知道以后怎么做才真正有效。
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