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内容概要

国家卫计委《医药卫生中长期人才发展规划（2011-2020年）》中明确提出要改进卫生人才评价方式，
对专业技术人员进行科学合理评价，使其更加符合高级卫生专业技术人才的工作特性和能力要求。为
探索建立适应行业特点的高级卫生人才评价模式，进一步推动高级卫生专业技术资格考试工作，国家
卫计委人才中心《中国卫生人才》杂志社与慧生医学网（慧生信国际教育）等单位共同组建了“高级
卫生专业技术资格考试辅导用书编委会”，负责组织编写《高级卫生专业技术资格考试辅导用书》系
列图书。
本套丛书内容紧扣考试大纲，其中有单选题、多选题和病例分析题三种题型。书后附有模拟试卷，帮
助考生熟悉考试形式以及题型。习题集系列丛书编者主要由从事临 床工作多年在行业内具有较高知名
度的主任医师级别的专家教授编写，确保了其内容的权威性、先进性、实用性和系统性。内容密切结
合临床，既满足考生应试的要 求，又能指导临床医生提高临床思维和处理疑难病症的能力，更好地服
务于患者。
2014年1月 14 日《中国科学报》报道我国已经有 2.6亿人患有慢性病，癌症仅次于高血压、糖尿病、心
脑血管病，位于第四位; 每6分钟就有一人被确诊为癌症，每天有 8350 人成为癌症患者。而在居民死亡
原因中无论城乡 ，癌症 均居第一位。因此，防治常见慢性病包括癌症就是实现“健康中国”的关键
。
近50年来，我国癌症的发生谱有明显的变化 :原来高发的宫颈癌、阴茎癌、胃癌、食管癌和鼻咽癌等有
不同程度的下降; 而肺癌、乳癌、结肠癌、甲状腺癌和前列腺癌等发病率有明显上升。这主要与环境
污染、生活方式不良和饮食结构等有关。肿瘤是一类复杂的疾病，病因和临床表现多样，而肿瘤的形
成又是一个漫长的过程，可防可治，所以强调应当采取必要的预防措施。
作为一个专门从事肿瘤防治的专业，临床肿瘤学的发展只有半个多世纪的历史。一般以美国临床肿瘤
学会 (ASCO) 的成立 （1965 年) 作为临床肿瘤学成为一个独立临床学科的标志。所以 ，无论设备和人
才都相对比较匮乏。中央今年已经将人才培养提到战略高度。政府为了普及常见肿瘤的诊疗规范， 做
了很大努力 ，从 2000 年原人事部和原卫生部就开始了专科医师考试，两年 前还启动了“高级专科医
师考试”项目 。我们大家都希望我国尽快颁布《专科医师法》，都希望共同为我国临床肿瘤学的发展
做些贡献，培养更多将才、帅才，这些都是百年大计。
我们从2006 年引进美国 NCCN 诊疗规范与美国同道共同讨论制定中国版。我们也在原卫生部领导下制
定了常见肿瘤的诊疗规范。规范的定义是: 向病人和家属提供最新、最好的诊疗选择。但是，如何推
广和普及，落实到每 一个病人是一个现实而严峻的问题。中 国沿海城市和西部地区发展很不平 衡，
很多边远地区肿瘤诊疗还很不规范，多数患者未能得到合适的治疗，我们 不能忽视超过我国人口半数
的这样不能令人满意的状况。因此，不断地学习提高，普及推广新理念、新知识，是我们的一项长期
任务。
本书编委包含了各个方面的专家 ，希望大家不但学习如何正确处理病人， 而且要从流行病学、病因
学、病理学、分子生物学、免疫学等多方面、多角度思 考，我们也希望大家从专家的点评中获得更为
深入的知识和诊疗思维。
临床思维是培养髙级临床肿瘤学医师的重要内容，要做好临床诊疗工作， 除了不断学习基本知识和丰
富临床实践，还需要形成严谨的临床思维过程，这是一个重要标志。所以，本书邀请了业内有丰富经
验的专家参加编撰，就是希望大家不但能从习题中获得专业知识，更希望大家能自然而然地锻炼形成
这种思维过程，并运用于自己的临床工作中。
本书和我们以前出版的国家级继续医学教育项目教材《临床肿瘤学》和髙 级卫生专业技术资格考试指
导用书《临床肿瘤学髙级教程》及习题光盘是系列 教材，相互呼应的。
临床肿瘤学是十分活跃的学科，几乎每天都有很多新的研究结果和循证 医学资料发表。我十分感谢和
赞赏各位编者所付出的艰苦劳动和智慧。但是，编写参考书尤其是教材总是一件留有遗憾的事，达不
到“最新最好”的要求。希望广大同行在阅读使用本书时不断赐教，指出错误和需要更新的内容， 以
便我们修订再版时参考
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书籍目录

第一章肿瘤流行病学
第二章肿瘤生物学
第三章肿瘤病因及发生发展
第四章肿瘤病理学
第五章肿瘤免疫学
第六章肿瘤的预防
第七章循证医学、肿瘤学GCP原则及临床研究
第八章肿瘤的诊断
第九章肿瘤的分期
第十章肿瘤的治疗
第十一章头颈部肿瘤
第十二章胸部肿瘤
第十三章消化系统肿瘤
第十四章乳腺癌
第十五章妇科肿瘤
第十六章泌尿系统和男性生殖系统肿瘤
第十七章恶性淋巴瘤
第十八章颅内肿瘤
第十九章骨与软组织肿瘤
第二十章皮肤癌和黑色素瘤
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