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《孕前优生百科》

内容概要

本书将孕前身体检查、影响孕育的疾病、如何防治不孕不育、建立利于怀孕的生活方式、改善孕前的
生活环境、孕前运动的要点与方法、孕前排毒、孕前营养、孕前的心理和物质准备以及最佳的受孕方
法等内容，以通俗易懂、实用高效的方式进行了详细的介绍，还重点介绍了孕育的生理问题、避孕常
识以及流产预防等优生优育方面的知识，为广大待孕的夫妻进行专业化和全方位的指导。
作者以多年的临床经验，结合当下人文和自然环境，有针对性地给予科学指导。翻开该书，你定会有
所收获。
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作者简介

刘琳，女，医学硕士，上海交通大学医学儿童血液及肿瘤专业。曾在《中国实验血液学》杂志及《国
际儿童科学》杂志发表文章。目前就职于山东省潍坊市诸城市人民医院儿科。
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