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《感谢折磨你的人》

内容概要

曲折动人的心路历程，震撼心灵的温情故事。
    优美隽永的励志美文，耐人寻味的深刻哲理。
    用一杯咖啡的时间，细心品味李世强编著的《感谢折磨你的人(经典珍
藏版)》中震撼灵魂的温情故事，给自己的心灵做一次彻底的洗涤，美丽的
天使被我们遗忘在心灵的荒原，她曾经就在你的身边，
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《感谢折磨你的人》

书籍目录

第一章  感谢领导折磨你——因为器重所以施压  金星的领导火星的员工  在挨骂中成长  把每一天当做
最后一天  理解老板才能做好老板  像领导一样思考  有些事不必领导交代  不找借口找方法  骨干都是被
折磨出来的第二章  感谢同事折磨你——被利用说明你还有利用价值  对待同事要有宽容之心  和谐是成
功的捷径  莫被他人言语轻易击倒  吃亏是福  争辩造成隔阂  人而无信不知其可也  你敬人一尺人敬你一
丈  即使生气也要忍耐  低调是一种大智慧  谦虚待人受益无穷  嫉妒别人不如信任自己  让团队的光芒照
耀在每个人身上第三章  感谢下属折磨你——诚恳带人用感动融合团队  给予下属足够的耐心  对下属不
要吝啬赞美  切莫冤枉了下属  水能载舟亦能覆舟  用人不疑疑人不用  改正自己莫对下属轻易发火  宽松
的环境增加员工凝聚力  授人以鱼不如授人以渔  要信任下属但切忌过分盲目信任  指点下属要懂得技巧
 下属的抱怨有时“话里有话”    正确看待下属的抱怨第四章  感谢顾客折磨你——不同的建议是个人
提升的催化齐  在批评中提升自我  顾客的折磨成就优秀的自我  善待客户就是善待自己  成功在于多一
份坚持  感谢顾客的细心要求  乐观积极面对客户的拒绝第五章  感谢对手折磨你——对手的竞争是你提
升的动力  对竞争对手要心存感激  真正的对手使你斗志盎然  拥有好对手是一种福分  好对手让你越来
越强大  尺有所短寸有所长  微笑面对对手的“厮杀”  主动寻找竞争对手  学会欣赏你的对手第六章  感
谢工作折磨你——停止抱怨付诸实践  折磨是一种锻炼  工作给予你生活  排除“不可能”心理  不要只
为了薪水工作  低是高的铺垫高是低的目标  工作是镜子你笑它就笑你怒它亦怒  抱怨是最无价值的语言
 成功要耐得住寂寞  怀着感恩与责任工作第七章  感谢父母折磨你——感恩父母孝敬双亲  子欲养而亲
不待  不要用金钱衡量对父母的爱  父母的折磨是你成长最好的营养品  老人像小孩呵护需精心  天下无
不是的父母  己所不欲勿施于人  沟通要懂得换位思考  百善孝为先  赡养父母乃儿女之责  正确看待老人
的唠叨第八章  感谢爱人折磨你——幸福的秘密就是有事可做  爱情需要温柔而非责难  因为在乎所以折
磨  多一些谅解少一些苛求  爱撒娇的女人更须宠爱  抱怨与指责是家庭悲剧的导火线  吵架也是一门艺
术  家庭需用“心”经营  爱情需要多一些宽容  爱要学会表达第九章  感谢孩子折磨你——孩子是上帝
送给你最好的礼物  成为孩子的快乐天使  任性是孩子的天性  福兮祸之所倚祸兮福之所伏  莫把自己的
梦想寄予孩子  平凡的小孩也有春天  每个孩子都是一粒饱满的种子  孩子要因材施教  因为缺陷才需更
加珍惜第十章  感谢朋友折磨你——真正的朋友是两个躯体孕育一个  灵魂  荣辱与共生死可托  投之以
桃报之以李  莫让仇恨之火波及到朋友  友谊是最珍贵的情感  朋友身陷困境必伸援手  金无足赤人无完
人  取长补短优势互补  良药苦口忠言逆耳  朋友相聚莫要攀比第十一章  感谢生活折磨你——用态度改
变生活  我快乐我成长  人生没有跨不过去的坎儿  勤奋对待每一天  不必在意生活的苦  在困惑中寻找动
力  切勿被无情的命运击倒  迷茫让目标更加清晰  逆之极则顺之始  恐惧过后幸福才更美丽  顽强的人从
不屈服于命运
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