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《死生之域》

内容概要

《死生之域》是一本中國脈學史的專著，討論中國古典醫學經脈理論的發展過程。作者在這一課題，
兼顧脈診與針灸，以及數術的身體觀。李先生的研究角度切中肯綮。中國古典醫學的確包括了實證與
玄學同一實體的兩個層面。從累積的實際經驗，中國古典醫學發展了具有特色的診病方法、有效的驗
方及針灸治療。同時，中國古典醫學的理論則由中國文化的數術宇宙觀，引伸為對身體結構與功能的
闡釋。經由前者，我們今日仍可由中國的藥學與針灸，汲取不少有用的知識，經由後者，我們可以探
討中國文化本身各個系統的套疊，以及系統之間的互動，對於理解中國人的心態有所啟發。李建民先
生的工作，無疑為我們今後在中國文化史的研究領域發掘了一大泉源。
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精彩短评

1、不太確定是否即為簡字版「發現古脈」，中心主旨從書名論倒是相近。
2、我覺得他是他這一代用中文寫作的歷史學家中最出色的。
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