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《《茶·酒·醋速效小偏方》》

内容概要

《茶·酒·醋速效小偏方》就是将酒、茶、醋这三种日常饮品所具有的保健治病功效悉数列举，让读
者在日常生活中就可以做到自我保健、自我救治，不再为求医问药之事所苦恼。
中国是一个讲究饮食文化的大国研究上，不仅仅是要果腹，更是要讲生功效。《茶·酒·醋速效小偏
方》就是将酒、茶、醋这三所具有的保健治病功效悉数列举，让生活中就可以做到自我保健、自我救
求医问药之事所苦恼。养生就是人类提高自身组织、自身康复能力的学问，从而达到延年益寿的目的
。
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书籍目录

第一篇神奇的药性和治病原理
酒
茶
醋
第二篇 内科病良方
感冒
头痛
急、慢性支气管炎
肺部疾病
哮喘
眩晕
惊悸、怔忡
动脉硬化
高血压
高脂血症
冠心病
胃脘痛
慢性胃炎
反胃
腹胀腹痛
呕吐
呃逆
吐血
腹泻
便秘
便血
黄疸
膨胀
噎膈
胃下垂
直肠脱垂
肠梗阻
血尿
尿频
淋证
泌尿系结石
泌尿系感染
肾炎
水肿
癃闭
遗尿
失眠
脑血管意外、中风
神经痛
痹症
腰痛
腰腿痛
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腰肢痛
中暑
中毒
煤气、烟气中毒
食物中毒
药物中毒
其他中毒
中恶
虚劳
神经衰弱
贫血
糖尿病
癌症疼痛
第三篇外科病良方
疖肿
痈
疔疮
瘿
血栓闭塞性脉管炎
丹毒
臁疮
痔疮
瘰疬
急性肠梗阻
疝气
挫擦扭伤
烫伤、烧伤、晒伤
金疮（刀斧伤、枪伤）
其他皮肤损伤
破伤风
狂犬咬伤
毒蛇咬伤
毒蜘蛛咬伤
蜂虫蜇咬伤
蜈蚣咬伤
蝎子蜇伤及其他毒虫咬伤
腰椎间盘突出
颈椎病
骨髓炎
脱肛
跌打损伤
骨折
脱位
颈椎病
肩周炎
骨质增生
关节疼痛
第四篇传染性疾病良方
流行性腮腺炎
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白喉
肺结核
肺癌
伤寒、副伤寒
霍乱
肝炎
疟疾
蛔虫病
蛲虫病
痢疾
细菌性痢疾
疟病
病毒性肝炎
第五篇皮肤科疾病良方
狐臭
多汗脚臭
稻田皮炎
痱子
痤疮
皮肤瘙痒
深部霉菌感染
银屑病
带状疱疹
荨麻疹
头癣
手、足、甲癣
花斑癣
脓疱疮
疥疮
酒渣鼻
脱发
鸡眼
白癜风
疣
冻疮
硬皮病
皮肤瘙痒
虱
第六篇五官科疾病良方
结膜炎
麦粒肿与夜盲
白内障及其他眼病
耳鸣
耳聋
鼻疮
鼻衄
鼻痈
中耳炎
咽喉肿痛
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虚火喉痹
嘶哑失音（喉喑）
扁桃腺炎
骨鲠咽喉
牙痛
牙本质过敏
口腔溃疡及其他口腔疾病
⋯⋯
第七篇儿科病良方
第八篇妇科病良方
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