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《幸福是一种能力》

内容概要

盲目较劲往往是人世间痛苦的根源，唯有具备不较劲的智慧，才能把劲儿节省和积聚起来，使在正确
的方向上，从而实现自我的价值，得到真正的幸福。
幸福是一个心思诡谲的女神，
但她的眼光并不势利。
权力能支配一切，
却支配不了命运。
金钱能买来一切，却买不来幸福。
幸福似乎主要是一种内心快乐的状态。
不过，它不是一般的快乐，而是非常强烈和深刻的快乐，
以至于我们此时此刻会由衷地觉得活着是多么有意思，
人生是多么美好。
正是这样，幸福的体验最直接地包含着我们对生命意义的肯定评价。
感到幸福，也就是感到自己的生命意义得到了实现。
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《幸福是一种能力》

作者简介

周国平
给自己画像——
头脑和心都不复杂，所以长得年轻。
嘴笨手软，凡是需要求人或整人的事一律不会，所以最后选择了写作。
不自信，所以怕见名人也怕被人当作名人见。
生性随和，所以有很多朋友。
生性疏懒，所以只有很少亲密朋友。
坐在书桌前或摇篮旁的时候最踏实。
——周国平

Page 3



《幸福是一种能力》

书籍目录

Page 4



《幸福是一种能力》

精彩短评

1、适合当枕边书，
2、平凡的人生路有着平凡道理！
3、修炼要从内而外～
4、说的有道理，但是夹杂着鸡汤；
正是因为这本书，让我突然质疑心理学和鸡汤其实区别并没我想象的大，看这本书的时候，我一度放
空，不知道自己看了什么；
当然，也有可能是我不太适合此类书籍，亦或是我还没到可以完全理解书中的内涵的时候，尽管我在
看书之前很喜欢周国平的书；
书中内容很零散，没有足够的系统框架进行支撑，容易跑是正常的；
整个内容比较空，没有太多实质内容，看完就忘是可以理解的，至少我是这么安慰自己的；
这本书学到的东西比较少，不过当时看的时候比较认可书中的看法，看后滴滴不存；
在我的意义中，这不是一本成功的书；
对我除了静心，没有太大的意义，更没有让我开始思考人生；

5、超脱不代表冷淡，而是一种豁达。人生的苦难无非是忍，别无他法，所以，世上没有不能忍的苦
难。
6、幸福是需要能力的
7、男神的书～受益匪浅，只是其中好几篇都读过。
8、很赞同！
9、周国平的书读起来都是一个味，平淡超脱，他的哲学更适合身处困顿正在经历磨难的人，对于普
通人来说，难免缺少些人世间的烟火气。
周国平在很多书中推荐的：1、坚持记日记，为的是留有和自己对话的空间。2、追求真性情，寻找到
自己真正感兴趣的领域，最幸运的是将兴趣发展成为事业，既能做喜欢的事，又能养活自己。3、在
日常生活尤其是遇到困境的时候能够保持超脱，跳脱出眼前的境况，用一种第三方的高远视角（类似
于上帝）看待自身的遭遇，不要深陷其中无法自拔。4、修身养性，与现实中的喧嚣保持距离。
总结来说，周国平的哲学大约是一种苦难中的智慧。
10、当你深刻意识到 当你很快乐 坚持写日记 记下自己的思维
11、很好读，焦虑的时候翻一两篇，似有所得但并没有排解方法。周老师的书，个人感觉就像老僧把
问题提出来，具体的答案还得我这涉世未深的小沙弥自己悟
12、本来觉得很鸡汤，但有一句话很打动我“阅读，就是在书中寻找知己”，喜欢其中关于物质与精
神的阐述，有钱真的不能解决大部分痛苦，只有内心的丰富才可以
13、2016年11月6日读，2016-368。
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《幸福是一种能力》

精彩书评

1、每个人都想要幸福，很多人终其一生的都努力为的也不过是“幸福”二字，但是幸福是什么？抛
开家庭幸福、工作顺利、家人安康这些很多人不当做幸福的事情，每个人的答案肯定都不一样。在这
个世界，幸福有很多种，不管是近期的、长远的、微小的、宏大的，都是我们每个人在努力追求并期
盼得到的。有人追求名利双收、锦衣玉食、家财万贯；有人追求简朴惬意、儿女成群、无忧无虑；也
有的人追求自由自在、生活随心。需求不一样，对幸福的追求就不一样，当然对幸福的感知和体会也
更不一样。周国平说：内心世界的丰富、敏感和活跃与否，决定了一个人感受幸福的能力高低。的确
是这样。很多时候你认为的幸福，在别人看来可能是琐碎，你认为的多余和平淡，可能是别人多年追
求的幸福。所以说幸福是一种能力，是不是幸福、能不能幸福都取决于你自己的内心。周国平的《幸
福是一种能力》，从可持续的快乐、有爱心、义与利、内在的从容、身外的遭遇以及苦难几个方面，
来向我们阐述幸福为什么是一种能力。不管是爱心、内在还是苦难都是我们日常生活中最经常遇到的
事情，以这些最普遍、最容易接触到事情为观点，让我们从中去感悟如何去营造幸福，让我们看到那
些很无常又无法控制的事情，只要经历的人内心丰盈、具备不较劲儿的智慧，一样会感到幸福。生而
为人，总是离不开欲望、权利和财富的引诱，也总是撇不开生命的悲欢离合。很多时候我们看不到在
义与利之外的东西，也无法做到与身外遭遇保持距离，更无法正视苦难，我们觉得命运对我们不公，
觉得生活处处刁难我们，于是和他们开始较劲儿，身处其中，想不开、放不下、走不出，然后屈服于
生活的各种痛苦、琐碎、烦恼，觉得生活无幸福可言。的确，我们无法改变生活，也无法改变命运，
但是我们可以改变对待生活的态度，改变对待命运的态度！书中给了我们解决痛苦、得到幸福的答案
，那就是：盲目较劲往往是人世间痛苦的根源，唯有具备不较劲的智慧，才能把劲儿节省和积聚起来
，使在正确的方向上，从而实现自我的价值，得到真正的幸福。人的一生，要经历的太多。还好我们
幸福女神的眼光并不势利，所以在这条慢慢长路上，更应该让自己的内心丰盈起来，让幸福成为一种
能力。这样你才能发现生活中更多美好、纯真的爱和感动，也才能体验人生更多的乐趣，你的生活也
会拥有更多的幸福。
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