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《洞察人性》

内容概要

权威的人性读本，帮助身陷困境的现代人更好地认识自己和他人，走出家 庭和社会关系的迷宫，找到
与自己、他人和社会和谐相处的方法。
真实案例分析与心理学理论相结合，给你通俗易懂的心理学！
分“人的行为”和“性格科学”两大部分。作者运用个体心理学的原理，对人的性格进行了科学的剖
析，着重强调人的社会性和社会感，强调个人的人生观和价值观在形成性格的过程中所起的作用。
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《洞察人性》

作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒，奥地利精神病学家。个体心理学的创始人，人本主义心理学先驱，现代自我心
理学之父。代表作有《自卑与超越》、《生活的科学》、《神经病的形成》、《自卑感》等，他将精
神分析由生物学定向的本我转向社会文化定向的自我心理学，对后来西方心理学的发展具有重要意义
。
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《洞察人性》

书籍目录

作者序
序论
第一部分　人类的行为
第一章　心灵
第一节　心灵的基本概念、前提条件
第二节　心灵的功效
第三节　心灵目标
第二章　心灵活动的社会性
第一节　绝对真理
第二节　社会生活必不可少
第三节　安全和适应
第四节　社会感
第三章　儿童和社会
第一节　婴儿所在的环境
第二节　困境的作用
第三节　人类社会属性
第四章　人所生活的世界
第一节　怎样了解世界
第二节　世界观的构成要素
第三节　幻想
第四节　梦的概述
第五节　移情或认同
第六节　催眠及暗示
第五章　自卑感及对认同的追逐
第一节　童年初期的处境
第二节　弥补自卑——追逐认同与优越感
第三节　生命曲线图及宇宙观
第六章　人生准备
第一节　游戏
第二节　专心与不专心
第三节　过失犯罪及健忘
第四节　无意识
第五节　梦
第六节　天赋
第七章　性别
第一节　劳动分工和性别差异
第二节　在现代社会中，男性占据掌控地位
第三节　所谓女性的低贱
第四节　对女性身份的逃避
第五节　男女紧张的关系
第六节　试图做出改革
第八章　家庭情况
第二部分　性格科学
第一章　概述
第一节　性格的实质及源头
第二节　社会感在性格发展中发挥的重要作用
第三节　性格发展方向
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第四节　过去心理学的派系
第五节　气质和内分泌腺
第六节　总述
第二章　攻击性性格特征
第一节　虚荣心与野心
第二节　嫉恨
第三节　嫉妒
第四节　贪婪
第五节　憎恶
第三章　非攻击性性格特征
第一节　隐居避世
第二节　焦虑
第三节　怯懦
第四节　不文明的表现和糟糕的适应力
第四章　其他性格表现方式
第一节　快乐
第二节　思维和表达的方式
第三节　幼稚
第四节　迂腐及固守原则
第五节　温顺
第六节　独断专行
第七节　情绪和性格
第八节　不幸
第九节　宗教狂热分子
第五章　感情和情绪
第一节　分离性感情
第二节　联合性感情
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《洞察人性》

精彩短评

1、书名
2、这本书应该叫做：《我们个体心理学派对于心灵的研究以及人性弱点极端时》，尼玛看到一半时
实在受不了了！回来翻豆瓣短评确认一下那几条高潮迭起的评价是说的这本书吗？！ 原来，书的第二
部分才是分析人性，这第二部分才真的是《人性的弱点》而且是「极端版」，阿德勒分析的太透彻了
，简直就是高大上的学术吐槽！ 
P.S. 这版不叫《理解人性》叫《洞察人性》，很鸡贼，估计换个书名，一来更带感了，二来有别于众
多的其他版本，但很可能弄巧成拙，无人知晓。
3、先从认识自己开始吧。
4、人性的改变赶不上科技的改变速度～ 
5、从碎片阅读里读来的观点，有个系统深刻本质的整理。要读懂任何一门科学，读专业书是必不可
少的，心理学更是如此。
6、还行吧，没有预期中的好。虽然作者自己说要谨慎对一个人性格、行为背后的心灵动机做判断，
但是其实书中很多观点和结论得出得并不严谨，有一些也是臆测的断言。但是心灵活动是对外界环境
的适应和一个人的行为模式及其背后的动机和人生目标是在童年就已经基本形成，记忆是有目的的，
有时候是不真实的⋯⋯不少结论和观点，确实能让人更好地理解了人的心灵活动、人性及其行为模式
背后的动机。
7、每句话都在打本人的脸
8、寡淡无味。
9、迄今受益最大的一本书。人就像站在悬崖边，一边是光明，一边是阴暗。虽然作者未必指明怎么
离悬崖远一点，毕竟本性难移。但至少在身后大喝一声，有悬崖勒马之效。
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