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内容概要

本书侧重论述普洱茶创作艺术。将“四原”（原产地、原材料、原加工、“原”存放）作为艺术创作
美学原则；将“三环节理论”（血统：茶叶内质；孕育：制作加工；养育：科学存放）贯穿普洱茶艺
术创作全过程。对普洱茶的历史、制作、品鉴等多方面进行了多维度梳理和论述，提出了关于普洱茶
时代论、艺术创作论、艺术品鉴论全理念。
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作者简介

邓艳波，生于1961年，云南籍，基督徒。物资经济管理专业、经济师；从事过化工、橡胶、煤炭、地
产等行业。
1995年接触普洱茶并痴迷其中，长年在西双版纳勐海等地考察山头古茶园，专研普洱茶品鉴以及存养
技术。
2000年创建“英华”普洱茶品牌，成立英华门养茶院。2009年开始专注研究普洱茶初制、收料、调配
以及渥堆发酵工艺，致力普洱茶精制艺术。
2015年，以生命之悟创作《普洱茶艺术时代》，对中华普洱茶文化发展现状及趋势提出精辟见地。
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