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《不舍国学》

内容概要

作者何俊，是长期研究宋学思想史、中国哲学史的学者，论文清晰体贴，见解圆融不偏。如其论余英
时的近世研究，就胜过其余同类著作。其所编著作，却洛阳纸贵。如余英时英文汉著集四种，《余英
时学术思想文选》。这本小书，紧贴中国传统内在精神，从自然观、知识体系、读书法，到国家、社
会、乡村、家庭、个人，均略作疏解。虽不似学术著作体例，然其满眼的见识，对传统文化的体贴，
在闲暇之余读之，涵养性情，博广闻见，实为不可遗失之书。
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《不舍国学》

作者简介

何俊，杭州师范大学教授，副校长，兼国学院院长。著有《西学与晚明思想的裂变》、《南宋儒学建
构》、《事与心》、《师英录》等，编有”余英时英文论著汉译集（四种）“、《余英时学术思想史
文选》等。
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书籍目录

序
引子
1．从名字说起
2．隐喻
3．对称
4．延伸
一、经验世界
5．说气
6．一阴一阳之谓道
7．魂与魄
8．八字与命运
9．说鬼
10．养生在养心
11．风水
12．气化世界观的影响
13．环境的符号化
二、知识谱系
14．《周易》
15．占卦准吗？
16．占卦与解卦
17．《易传》
18．《诗》、《书》、《礼》、《乐》、《春秋》
19．天不生仲尼，万古如长夜
20．述而不作
21．知识的系统与开放
22．六经与《论语》
23．四部之学与佛道
24．知识谱系
三、读书方法
25．如果只读一本古书
26．怎么读古书
27．选书与读书
28．书里的时间
29．地理是舞台
30．官制
四、人文精神
31．官本位
32．以德配天
33．仰望天神与关注人间
34．敬天
35．孝祖
36．保民
37．吏与师
38．偶像崇拜
39．以道抗势
40．说仁
五、制度舞台
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41．封建
42．朝贡
43．情为何物？
44．说礼
45．王道与霸道
46．说士
47．乱世出英雄
48．郡县
49．任人与任法
50．功狗与功人
51．科举
52．书记之任亦难矣
53．激进、保守与变通
六、四民社会
54．士与朋党
55．血缘、乡缘与学缘
56．偷得浮生半日闲
57．士魂商才
58．公民少而私人众
59．节日与公共空间
七、伦常生活
60．五伦
61．说报
62．妻者齐也
63．说嬲
64．香火
65．说孝
66．父子相隐
67．兄弟如手足
68．耕读传家
69．课子
70．齐家
71．絮矩之道
72．人心与财富
73．忠与佞
74．出门靠朋友
75．归隐
76．说师
八、大人之学
77．修身为本
78．明明德
79．亲民与新民
80．止于至善
81．从知止到能得
82．本末与终始
83．格物致知
84．心外无物
85．正心
86．诚意
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九、儒者立身
87．儒者的衣裳
88．自立的人生
89．明哲保身
90．沉浮于宦海的儒者
91．说儒
十、中庸之道
92．中庸乃为至德
93．性？道？教
94．时中
95．道不远人
96．学问思辨行
97．人存政举
98．诚？成己成物
99．无声无臭
结语
100．什么是国学？
跋
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