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《十月怀胎知识大百科》

前言

十月怀胎，对一个女人来说，是一段神圣的生命历程。孕产妇承载着生命繁衍的重任，因此，维护她
们的健康安全及胎儿的正常生长发育，无论是对一个家庭，还是对整个社会来说，都有着十分重要的
作用。    每个生命都始于一个受精卵细胞，由细胞经过分裂、分化，发育为正常胎儿到最后顺利娩出
，整个过程都需要母体和胎儿各方面的协调作用才能达到。一旦母体或胎儿出现异常，就会影响妊娠
的正常进行，严重的甚至需要终止妊娠。    很多女性在享受即将要做妈妈的幸福时，往往又备感忧虑
，对怀孕、分娩、育儿感到不知所措，甚至有一种恐惧感。其实，妊娠并不是多么可怕的事情，它只
是一个让人既喜又忧的生理过程。虽然从孕前准备、生产分娩再到新生儿护理，女性无论是从生理上
，还是从心理上，都会发生巨大改变。但是这种变化是有规律可循的。只要在这个过程中，孕妈妈一
直保持健康的心态，充分了解自身以及胎儿的生理变化，合理安排饮食起居，定期进行产前检查，出
现异常情况随时就诊，就一定能顺利度过怀胎十月。    《十月怀胎知识大百科》正是为了女性朋友们
量身打造，针对准备怀孕及产妇最为关心和急于了解的诸多问题。对孕产期的知识进行了科学诠释与
系统整理。本书共分为七章，分别从孕前准备、怀孕早期、怀孕中期、怀孕晚期、分娩、产褥期以及
胎儿胎教方案作了详细介绍。    本书语言通俗易懂，内容科学、翔实且丰富，是新婚夫妇、准爸爸和
准妈妈及初为人父母者的必备读物，希望此书能成为孕产妇们的确心朋友，也希望书中孕前、孕中、
分娩、产褥以及胎教的相关知识能够及时解除您心中的困惑与疑虑，轻松愉快地度过妊娠期，最终平
安分娩。    编者    201年12月
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《十月怀胎知识大百科》

内容概要

《十月怀胎知识大百科》内容丰富，涵盖面广，对目前大多数夫妻关心的孕前准备以及孕产期的诸多
问题都进行了详细的解答。同时，还对新生儿喂养，产妇的身体保健和体形恢复等读者关心的内容进
行了介绍，语言通俗易懂，指导性强，是年轻夫妻幸福孕育的理想参考指南。
    《十月怀胎知识大百科》正是为了女性朋友们量身打造，针对准备怀孕及产妇最为关心和急于了解
的诸多问题。对孕产期的知识进行了科学诠释与系统整理。本书共分为七章，分别从孕前准备、怀孕
早期、怀孕中期、怀孕晚期、分娩、产褥期以及胎儿胎教方案作了详细介绍。本书由李翠美、钱梅英
、严晓莉编著。
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《十月怀胎知识大百科》

书籍目录

第1章 孕前知识孕前心理准备建营和谐的孕前心理环境孕前情绪健康不可忽视情绪变化与孕前月经周
期精神压力会影响精子质量“孕期抑郁症”不是准妈妈的专利孕前要保持乐观稳定的情绪你做好孕前
心理准备了吗孕前生理准备孕前双方要处于最佳生理状态孕前生理调适月经是怎么回事什么是受精什
么是妊娠孕前工作注意事项职业女性孕前注意事项怀孕前能够正常使用电脑吗你的办公环境对怀孕有
影响吗丈夫也需注意孕前工作环境吗孕前体检，优生的重要保障提倡优生的重要性遗传会影响优生吗
孕前必要的几项检查哪些人需及时做孕前常规检查孕前必查项目有哪些你的内分泌激素在正常水平吗
孕前丈夫要做精液常规分析孕前疾病防治不可忽视这些病症孕前需防治正确认识“带下病”孕前注意
防治“带下病”白领男性如何提高精子质量孕前如何补充叶酸孕前应注射哪些疫苗孕前应做好健身运
动制定孕前健身计划孕前健身的好处举阳功，有效提高男性的性功能紫阳复壮法，恢复男性精力好方
法回春助阳法，补肾助阳显奇效道家健身法，提高男性性功能有特效滋阴理气法，助孕前女性调理气
血周天调息法，助女性健康备孕调经驱痛法，帮孕前女性祛除痛经最佳的受孕时机把握最佳生育年龄
段女性不宜过早或过晚生育⋯⋯第2章 怀胎十月胎教优生方案第3章 孕早期，喜悦与紧张并存第4章 孕
中期，感受胎动的幸福第5章 孕晚期，迎接新生命的到来第6章 分娩，痛并快乐着第7章 产褥期，科学
健康的护理是关键
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《十月怀胎知识大百科》

章节摘录

版权页：插图：第1章 孕前知识孕前心理准备建营和谐的孕前心理环境对于年轻夫妻来说，心理环境
的内容十分丰富，包括夫妻彼此在气质上的互补和性格上的协调等。和谐的孕前心理环境有这样几个
特征。(1)夫妻善于主动调节彼此的心理平衡，当一方心理失衡时，另一方善于引导对方摆脱困境
。(2)善于安排适宜的生活节奏，以消除某种容易导致心理失衡的因素。(3)彼此都善于在特定情况下
加大对对方的理解和宽容。(4)夫妻之间，有意识地进行迎接妊娠的情绪准备，是一种生育智慧。以迎
接节日一样的心境迎接妊娠，不要向周围的亲友掩饰您的妊娠愿望。经常有意地接受与妊娠有关的良
好祝愿和关切，对改善妊娠心理也很有裨益。(5)明确妊娠在爱情生活中的正确位置。妊娠应是有助于
完美爱情生活，是巩固爱情的纽带。对于妊娠的期望，夫妻双方都应给予充分重视，但它毕竟不是爱
情生活的全部目的和全部意义。优生，也并不意味着只讲生育不讲感情等其他内容，比如有一些夫妇
虽然未能达到适时妊娠的愿望，甚至终生未能妊娠，仍能和谐相处，生活幸福，而有一些夫妇却由于
一时未能妊娠而影响感情生活。这是很不值得的。
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《十月怀胎知识大百科》

编辑推荐

《十月怀胎知识大百科(合作)》编辑推荐：最新最全、最经典的孕期指南，准父母们的最佳选择！知
名妇幼保健专家根据女性在孕早期、孕中期、孕晚期以及分娩期等不同时期的生理特点，提供了一系
列科学而实用的孕期保健方案，涵盖营养、健身、医疗、心理、胎教、生活和工作各个方面，是准父
母轻松应对孕产期和哺乳期各种棘手问题的好帮手！孕育是女性一生中最重要的时刻，她们在和爱人
一起享受新生命带来的喜悦时，往往也面临着生理、生活、工作上的诸多不适，遇到棘手难题时更是
常常手忙脚乱。《十月怀胎知识大百科(合作)》为帮助年轻的准爸妈们轻松、顺利度过这十个月的孕
产期，提出了科学而实用的建议，愿《十月怀胎知识大百科(合作)》成为准爸妈身边的“妇产专家”
及好帮手。融科学性、权威性、实用性为一体！全国知名妇幼保健专家联袂推荐。
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