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内容概要

羡慕女明星清透无瑕的BABY底妆？想要高圆圆的美丽电眼、张梓琳的性感美唇、杨幂的精致V字脸？
国内顶级彩妆女王范欣亲自传授级美妆技巧，近百种超强PS彩妆术大公开！
高圆圆、张梓琳、萨顶顶等影视歌模各大天后的御用彩妆师亲自传授，让你不用整形，轻松变身大美
人！
最实用简单的日常妆容、最百变惊艳的特色彩妆；365天高段位彩妆技法，彻底颠覆你的所有形象！书
中公开明星们都在用的遮瑕方式、电眼的化妆技巧，教你轻松打造陶瓷肌、轻松画出迷人魅眼妆！公
开明星们的秘密化妆技巧，从此变身美妆达人.
大公开1：【打造无龄完美底妆】
不要再羡慕明星们清透自然、完美无瑕的底妆。跟着本书，只要5分钟就让你快速拥有蛋白美肌！痘
痘、黑眼圈、疤痕、色斑一扫而光！
大公开2：【轻松学会大眼美人妆】
丹凤眼、肉泡眼、下垂眼睑统统完美变形！PS微整形化妆术，不用整形，就能拥有迷人的大眼睛！
大公开3：【近百个惊艳妆容】
范欣亲自示范各个场合、各种风格的近100种妆容，步骤详细，简单好学，让你在任何地方、一年四季
都要抢眼有型！
大公开4：【化妆师彩妆密技】
为什么明星的妆光滑自然似无妆，我的却妆感明显？范欣详解化妆师私藏的彩妆密技，告诉你小脸、
电眼、魅唇的化法，解决从底妆到彩妆的所有问题，让你瞬间经验全场！
特色五：【随书附赠25元高清DVD】
60分钟超长超高清DVD，有史以来最清晰、最实用、点击率最高的美妆解析！
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精彩短评

1、嗯觉得妆容挺土的
2、非常实用，并燃起了我对于彩妆的热情和希望~~
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章节试读

1、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        观察粉底的成分表，在产品列表中，如果首先介绍的产品是油脂，水或其他成分排在第二位或第
三位之后，那么它就是油性粉底，这种类型的粉底往往比较黏稠或油腻。同样，在产品列表中，如果
首先介绍的产品是水，那么它应是水性粉底，这里所谓的水性粉底，并不是说这种粉底内不含油脂，
只是所含油脂量不如油性粉底那么多。

2、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第一章

        化妆并不是要你极力修饰自己五官中不完美的地方，而是希望你找到自己的特色，将其优化，让
自己更加自信美丽。

3、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        护肤是有季节性的，季节不同，洁面产品的选择也应该有所不同。建议在夏季选择泡沫型、清洁
能力强的洁面产品，而秋冬则使用柔和的乳状洁面产品。夏季容易出汗，汗渍容易蘸染灰尘污垢，皮
肤的清洁工作尤为重要，宜选择泡沫丰富、去油汗能力强的泡沫洗面奶。秋冬天气干燥，空气湿度小
，皮肤水分少，出汗也比较少，适合使用滋润型的乳状洗面奶。

4、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        一些过期及受到污染的化妆品中含有超量有害细菌会对肌肤造成伤害。在使用化妆品时应注意生
产日期，开封的化妆品尽量在三个月内用完，用不完的话请用保鲜膜封好，放入冰箱保存，不给那些
会对肌肤造成伤害的细菌滋生的机会。

5、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        刷类的工具首先注意刷毛，化妆刷的刷毛一般分为人造纤维和天然动物毛两种。人造纤维价格便
宜，但容易刺激皮肤，也容易脱落。推荐大家选择天然动物毛的化妆刷，常见的有黄狼尾毛、山羊毛
、马毛等，其中黄狼尾毛是刷毛中的极品，使用起来既舒适又可以打匀眼影。最普遍的是羊毛材质化
妆刷，因其质地柔软耐用，被制成各种型号的眼影刷。马毛柔软性好，但弹性稍差。而人工刷毛虽然
柔软性和使用舒适度不如天然动物毛，但弹性较好，且不吸粉，易清洗，适合质地厚实的膏状彩妆。

6、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        常用的底妆工具有海绵、粉底刷、粉扑、蜜粉刷和腮红刷。
常见的眼妆工具有眼影刷、眉刷、睫毛夹、睫毛刷、睫毛梳。
常见的唇妆工具主要指的就是唇刷。

7、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        使用粉底最好挑选适合自己的颜色，这点不能偷懒，必须自己到专柜，在皮肤上试验，才会找到
最适合自己的颜色。试色的时候不要在脸上试验，要试在脸部与颈部的交接处，将选定的粉底厚厚地
涂抹在脸与脖子交接的一小块皮肤，最近接自己肌肤颜色的粉底就是适合自己的粉底，只有选对粉底
才会有最自然的妆效。专业造型师会建议女孩子准备两支粉底，一支是适合自己的自然色，另外一支
是颜色稍深的颜色，两种颜色搭配能够让面部有立体感，衬托得五官更突出。
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8、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        除此之外，粉底的使用还有一个简单的小方法，可以选择两款不同颜色的粉底，一款是正常肤色
，另一款稍深。将深色粉底用在额头顶部、太阳穴、腮部、眼窝、鼻翼等位置，让面部看起来更加立
体，轮廓更加清晰。

9、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        记住PS化妆术尤为重要的一点：化妆并不是要你极力修饰自己五官中不完美的地方，而是希望你
找到自己的特色，将其优化，让自己更加自信美丽。

10、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        在使用化妆品的过程中，切忌用手指直接挖取妆前乳、霜之类的产品，尽量使用产品随瓶携带的
小勺子接触、挖取产品，以免手指的细菌污染产品。唇膏这类直接接触皮肤的化妆品，应使用专业的
化妆工具涂抹，化妆工具更要常常清洁，以免滋生细菌并感染肌肤。另外，注意化妆品的保质期，比
如，睫毛膏的保质期是开启后的两三个月，尽量在这段时间内将产品用完，以免化妆品中细菌含量增
多。

11、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第129页

        

12、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        在选择蜜粉方面，一要看蜜粉的粉质是否细腻、保湿，二要观察蜜粉的颜色。在颜色方面，蜜粉
分为透明及略带色彩的蜜粉两种。透明蜜粉的作用是维持粉底原色，增加肌肤的透明度，令面色更健
康自然。而象牙色蜜粉较贴近东方女性的肤色，可缔造出自然又柔和的妆容效果；至于略带粉红、紫
色或黄色的蜜粉，能发挥调整肤色的作用。肤色偏黄的脸，使用紫色蜜粉可以令肤色呈现动人的光泽
。若是出席晚间重要活动时，则应选择质感较亮丽的蜜粉，可以令你变得明艳照人。

13、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第21页

        

14、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-化妆就是给你的脸PS

        理想脸形：
眼角到发际线垂直距离与眉梢到鼻翼的距离相等。
眼角到发际线垂直距离与眼角到嘴角的距离相等。
眉梢在眼梢与鼻翼的连接线上。
两眼间的距离与眼睛的宽度相等。
鼻翼的宽度与眼睛的宽度相等。
嘴的宽度比两眼角的间距稍大。

15、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第一章
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        按东方人的脸形标准来分，一般会有以下几种脸形。
·椭圆脸：脸形较圆润，脸的中部丰满，额头和下巴略小，而额头略宽于下巴，像鹅蛋一样，被认为
是标致的脸形。
代表明星：张梓琳
·长脸形：比椭圆脸稍长的脸形，不及椭圆形脸圆润，额头和下巴的比例较为不明显。
代表明星：莫文蔚
·圆脸形：圆润无棱角的脸形，脸的形状是一个圆形。
代表明星：林心如
·方脸形：下颌骨及颧骨稍大，额头较方，脸形的棱角比较突出，硬朗，使五官看起来稍有男性化的
感觉。
代表明星：廖碧儿
·倒三角脸：与三角形相反，上阔下尖，也是现在很多人追求的锥子脸。
代表明星：春晓

16、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第二章

        常用的遮瑕膏有三种形态：液状、膏状和条状。液状和条状的遮瑕膏遮盖效果较佳，但是上妆技
术必须熟练；膏状遮瑕膏的遮盖能力较低，但是因为质地清爽，反而容易创造出自然的妆容。遮瑕膏
一般情况下多为固体，但是遮盖力各不相同。可以根据自己的需要进行选择。目前市面上的遮瑕产品
很多，建议大家选择多色系盒装的产品，除了有多个色系可以选择之外，还可以使用不同色系的遮瑕
产品调出最适合肌肤的颜色。

17、《范欣的神秘彩妆书》的笔记-第一章

        完美五官的比例标准要求面部轮廓满足“四高三低”，四高指额头高，鼻尖高，唇珠突起，下巴
略尖而翘；三低则是指五官中鼻根、人中、下嘴唇和下巴之间要有明显的凹陷点。
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