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《不要让未来的你，讨厌现在的自己》

内容概要

●
豆瓣红人“特立独行的猫”写给千万年轻人的心灵成长之书
●
著名人生规划师、畅销书《拆掉思维里的墙》作者亲笔作序
●
豆瓣红人meiya、考拉小巫温暖推荐
●
独家收录豆瓣超级热帖《留在大城市，还是回老家？》、《不要让未来的你，讨厌现在的自己》、《
躲过的，总有一天会找回来》⋯⋯
●
66篇佳作，9000000次网站转载，超2亿次阅读，激励无数人！
不要让未来的你，讨厌现在的自己；明天生活得好不好，取决于你今天怎么过！大城市竞争激烈，小
城市拼钱又拼爹，面对生活的残酷与压力，我们究竟该留在大城市，还是回老家？这个世界大体还是
公平的，出来混早晚要还的，别以为躲掉了就会真的躲掉，你躲过的，总有一天会找回来。你的孤独
、迷茫、困惑、彷徨⋯⋯这些本就是青春该有的情绪。
趁着青春，我们应该追逐自己的梦想，青春是追逐梦想的最好时光。一旦梦想开始了就别停下，追逐
梦想的路上永无遗憾。无论你在追逐梦想的道路上，遇到怎样的挫折与困窘，你都是最棒的。因为拥
有梦想并敢于追逐的人，未来充满了无限可能。在追逐梦想的路上，“无论身在何地，请别害怕，至
少还有我陪着你”！
豆瓣红人特立独行的猫，用她犀利而现实、清新而治愈的文字，屡屡给我们带来满满的正能量。
所幸这个世界上，还有赵星（网名：特立独行的猫）这种“鸡血”姑娘，傻头傻脑的却又坚信未来，
即使偶尔被撞得头破血流，也非要演一部自己喜欢的戏，过自己精彩的人生。如果每一瞬间都是好的
，为什么未来不会更好呢？
——古典（著名人生规划师，《拆掉思维里的墙》作者）
赵星的文字时而温暖，时而犀利，时而搞怪，时而打“鸡血”，时而还很爷们，看后激励人心，给人
满满的正能量，彰显了她独特的人格魅力，但更重要的是，从她的文字中，我看到了一颗努力追求梦
想的心。一个心怀梦想的人，在庸碌的生活面前不会低头，同时她的生活因为梦想而熠熠生辉。
——meiya（豆瓣红人，《慢慢来，一切都来得及》作者）
在我心目中，星爷是一个像小强一样顽强不息、像小草一样坚韧不拔的女汉子。写作、健身、拍电影
，凡是接触到的领域，星爷都能把它做得有模有样。她有句名言：“一个格调高的人，一个眼睛里有
格局的人，无论在哪里，遇到了怎样的困难，都能活出万丈光芒，活得风生水起。”我想，星爷自己
就是这句话最好的例证。
——考拉小巫（畅销书作家，《考拉小巫的英语学习日记》作者）
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作者简介

特立独行的猫，原名赵星，新浪名博博主，豆瓣红人；多家媒体专栏作者及特约撰稿人；
文风犀利而现实、清新而积极；读后“鸡血”十足，满血复活！
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书籍目录

推荐序  常作不死是为生 古典（著名人生规划师、畅销书《拆掉思维里的墙》作者）
自　序　明天过得好不好，取决于你今天怎么过
第一章
 活在当下，努力过好每一天
活在当下，踏踏实实地过好每一天，不抱怨、不放弃，为自己的梦想尽每一份力。只有这样，你的未
来才是可靠，有保障的。只有这样，梦想的实现才会水到渠成。活在当下，踏踏实实地过好每一天，
不抱怨、不放弃，为自己的梦想尽每一份力。只有这样，你的未来才是可靠，有保障的。只有这样，
梦想的实现才会水到渠成。
留在大城市，还是回老家？ / 002
坚持，是最好的品质 / 006
改变自己，以得到想要的幸福 / 008
出路出路，走出去才有路 / 012
你必须很努力，才能看起来毫不费力 / 015
你只要行动起来，就不会再抱怨 / 018
要有勇气尝试不擅长的事儿 / 022
赢到最后的不见得是实力最强的 / 026
躲过的，总有一天会找回来 / 029
如果连死的勇气都有 / 032
你只需努力，剩下的交给时光 / 041
每一条道路都有风景 / 044
当你竭尽全力，上帝自会主持公道 / 047
其实我们已经足够幸福 / 052
第二章
在这世上，你是最好的自己
无论身处何地，面临何境，都请你相信，你是最好的自己。没有过不去的坎儿，没有克服不了的困难
。当越过重重障碍回头看，你会发现，曾经的一切都那么云淡风轻。
亲爱的朋友，你今天有没有哭 / 058
迷茫，本就是青春该有的样子 / 061
你变成这样，其实都是父母的错 / 064
有人帮你是幸运，没人帮你正常 / 069
总有一天，你会做回你自己 / 072
不好意思，你想要的太多 / 075
亲爱的，你为什么要上班  / 077
这活真没屈我们的才 / 081
女大学生求职为什么那么难？ / 084
那两个曾温暖我冷酷职场的领导 / 087
一毕业就变成中年人 / 090
进入社会真的应该磨平棱角吗？ / 092
一件事坚持十年得牛成什么样儿 / 096
与自己充分相结合，才是正能量 / 099
最会开车认路的Driver / 102
燕雀安知鸿鹄之志哉 / 104
不要去等待，爱正在路上等你 / 108
转角，遇见更美的天堂 / 110
那些久违了的纯真与美好 / 113
第三章
我相信，梦想是最好的信仰
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拥有梦想的人，会拥有无穷的力量。我相信，梦想是最好的信仰。拥有梦想的人，无论什么时候都会
心中充满希望。在追逐梦想的路途中，即便汗水，也会化为甘甜。
孤独，是每个梦想必须经历的体验 / 120
给自己的心灵放个长假 / 124
想辞职去旅行，先低头看看钱包 / 126
为什么就找不到好工作？ / 130
别总觉得全世界都要来害你 / 133
裸辞之后，上厕所都要自己花钱 / 136
你做梦的时候，总有人在努力 / 140
不要让未来的你，讨厌现在的自己 / 143
把小事儿做好，才叫能力 / 147
如果环境不动，我自己走 / 149
心若自由，灵魂就自由 / 152
职场里也能交到挚友 / 155
别对男人抱有不劳而获的思想 / 160
每一次分开，可能都再也不相见 / 163
终结抱怨的方法，转移注意力 / 166
究竟拥有多少个证才算足够？ / 168
扔掉自己“伪精英”的身份 / 171
第四章
追随内心，实现想要的人生
明天生活得好不好，取决于你今天怎么过。为了将来不再后悔，追随内心是你唯一的法宝。只有追随
内心，做自己想做并喜欢的事，你才会开心快乐，实现想要的人生。
生命的不同阶段，有不同的任务 / 176
用一生的行动开拓一个梦想 / 178
慢慢来，比较快 / 182
在尝试中找到适合自己的方向 / 185
年轻的时候，总要学一些理财 / 190
别让别人的看法，挡住了你的光芒 / 193
你凭什么能过上你想要的生活 / 196
你是谁不重要，重要的是你有什么 / 199
用自己的特长打破常规 / 202
没有任何的一夜成名是个奇迹 / 207
总有一天，你会变得很棒的 / 210
致每一个站在梦想起点的女孩 / 214
你还陷在“爱情幸福”的怪圈里吗？ / 218
请清清楚楚地走自己的路 / 221
各种机会像睡醒了一样 / 224
十年后，你会变成谁，过得怎么样？ / 227
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精彩短评
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精彩书评
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