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内容概要

《特种部队特训作战手册》主要内容：如果你是军人，本手册将详尽准确指导你如何进行特种兵的体
能训练、怎样使用不同的特种武器、怎样在恶劣环境下作战，灵活掌握不同的战术技巧，图文并茂，
让你成为世界上最优秀的军人。
如果你是军事爱好者，本手册除了让你了解特种部队的结构、装备和队员选拔要求外，还为你提供特
种部队独特的体能训练方案，让你接受军人的“魔鬼”特训，让自己的体魄和意志变得更强。同时揭
露了特种部队鲜为人知的“绝密档案”，让你深入了解这一国家最高机密部队，是军队迷不可多得的
至尊收藏。
如果你是游戏迷，本手册将帮助你增加知识面，使你娴熟了解游戏中的各种器械装备的特性，提高游
戏水平，令你成为游戏之王，战无不胜，攻无不克。
【VCD】特种部队反恐实战演习全揭密，让你身临其境体验反恐第一现场。
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书籍目录

一、反恐部队1、反恐部队的历史2、队员的选拔3、装备4、队员职责二、训练1、跌撞翻滚练习2、射
击训练3、热身运动4、训练设施三、战术手枪1、战术手枪2、基本技术3、更换弹匣4、负伤战斗技巧5
、黑暗中的射击技巧四、冲锋枪1、MP5与乌兹2、半自动点射与全自动扫射3、冲锋枪射击姿势4、虹
换弹匣五、战术步枪1、警用卡宾枪2、上、退弹匣程序3、射击姿势4、排除故障六、战术通讯1、无线
电通讯2、手号七、霰弹枪1、唧筒式霰弹枪2、短管霰弹枪3、霰弹枪射击姿势4、操作程序八、黑暗中
战斗1、夜战装备2、战术3、技巧九、小组战术技巧1、战斗技巧2、队形3、掩护十、冲房战术1、计
划2、破门方法3、支配点及即时威胁4、长蛇阵5、清场行动
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精彩短评

1、封面好屎=。。= 买到这本封面好看多了 图文并茂意外惊喜 蛮有趣的 作为资料了解不错的 
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