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《我的兄弟我的篮球》

前言

我来自圣文森特圣玛丽，一个男女同校的天主教高中。这里坐落在北枫树大街，可以俯视阿克隆局促
的市中心街区。学校拥有不错的师资力量，而且离我的家只有大约三英里远，我和母亲就栖身于一座
小山丘顶上的一栋阴郁的公寓楼六层楼上，这栋楼从远处看去就像山顶隆起的一块石板。我有属于自
己的房间，到处都挂着我最喜欢的NBA球星的海报——迈克尔·乔丹、科比·布莱恩特、阿伦·艾弗
森。我大可以说自己是为了好好读书才进了圣文森特圣玛丽的，但那不是实话，我去那里就是为了和
我的三个朋友一起打篮球，小德鲁、锡安和威利，他们都成了我的兄弟。    我们有个教练，他充满动
力、有些疯癫，有时似乎还有些狂野。在训练中只要我们犯点错，污言秽语就会从他嘴里脱口而出。
“那可是真他妈的烂”是他最顺口的句子之一。他只有5英尺8英寸(1.73米)，对于我们这些大个子而言
，他大吼大叫的时候，无论怎样踮起脚伸长脖子，都无法与我们平视。但是他也很棒。批评我的时候
，他总是毫不留情，就好像我根本就不知道自己在做什么，但他这么做是为了一个信念，那就是有朝
一日我一定能进NBA打球。锡安是个大块头，四肢发达，孔武有力，但是教练却将他斥为“懦夫”，
因为他知道这也是激励、挑战球员的方式。也许他对小德鲁更加温和一些，很可能是因为他们彼此更
有认同感吧。小德鲁还只有5英尺3英寸(1.60米)时，肩膀上就承载着巨大的压力，不过质疑也让他受益
匪浅。教练传授我们打球的技艺，他同样也承受着不小的压力，因为他的家族拥有深厚的篮球传统，
但是他年轻时的职业生涯却并不那么光彩照人。他很清楚威利刚刚从过去那个夏天的肩膀手术中康复
过来，他也明白要付出长期艰苦的努力才能找到其曾经的状态。但这些依然无法阻止教练咒骂、训斥
我们，为我们感到失望，像对待他曾经执教的大学球员一样对待我们，尽管我们只是普普通通的高中
生而已。    二年级时我们打得不错。此后，我们越来越有能力带着勇士精神投入比赛，而这种精神也
正是教练极力想要给我们灌输的。同时，我们犯的错误也越来越少。他在为我们准备着什么，之后我
们渐渐明白了，他要为我们准备的就是生命中最重要的一场比赛——迎战美国高中体育最伟大的王朝
球队橡树山高中。这是一所位于弗吉尼亚州威尔逊镇的预科学校，位于该州西部三角地带深处，从地
图上看靠近布莱德尔溪、沃尔尼以及几十个小城镇的地方。从这里走出的NBA巨星包括杰里·斯塔克
豪斯、凯文·杜兰特和罗德·斯特里克兰，以及进入NCAA一级联赛打球的上百名大学球员精英。这
里曾诞生了14位在NBA选秀大会被选中的球员，其中包括6位首轮新秀。而现在，我们，一帮来自阿克
隆的无名鼠辈，就要和他们对抗了。    看看他们在场上排出的阵容吧，我们根本没有机会，因为这很
可能是美国高中篮球联赛历史上最好的阵容了。他们的中锋，来自塞内加尔的塞萨加纳·迪奥普，身
高7英尺1英寸(2.16米)、体重305磅(138.3公斤)，铁定会成为NBA首轮新秀；他们的得分后卫，入选全
美高中联赛最佳阵容的拉沙德·卡鲁茨，已经被肯塔基大学录取；他们的组织后卫，同样入选全美高
中联赛最佳阵容的比利·埃德林，即将进入锡拉丘兹大学；还有前锋位置上身高6英尺7英寸(2.01米)、
体重300磅(136公斤)的马里奥·博甘，也将被俄克拉荷马州立大学录取。我们的希望，我们的祈祷，
只是赢得尊重，不要输得太难看。    不过，锡安却在内线很好地控制住了迪奥普，没有让他完全发挥(
那一场只得到15分)。小德鲁虽然身材不高，却在三分线外随意发炮。威利则替补上场，不时也有闪光
表现，给予对手狠狠一击。我们还有一名球员叫罗密欧，这家伙有些自私自利、刚愎自用，总以自我
为中心，以至于我们每个人都想“掐死”他。他的身材已经走形了，只能打个下半场。但是罗密欧毕
竟有6英尺6英寸(1.98米)的身高，如果从他懒懒散散的臭习惯中觉醒，在内线还是拥有一定统治力的。
结果那一天，他真的醒来了，我们并没有让他们把比分拉开，甚至在第一节结束前以19：18领先1分，
半场结束后以42：36领先6分。    52：42，第三节开始不久，我们建立了10分的领先优势，但被对手赶
上只是时间问题。你怎样才能抵挡拉沙德·卡鲁茨和比利·埃德林这一对后场组合？答案是，你无能
为力。62：60，第三节结束前，橡树山已经反超2分。他们蓄势待发，准备像往常一样赢得比赛。至少
被我们称之为“母校”的圣文森特圣玛丽，不会因输给这样的对手感到耻辱。我们咬紧牙关，硬扛了
整整三节，我们的战斗精神超出了他们的预期。    之后的比赛渐渐进入白热化。    在最后一节，双方
交替领先多达8次。比赛还剩1分50秒时，圣文森特还以78：77领先1分。我的表现很好，半场得到21分
，那时候已经得到33分。比赛已经进入我们的掌控中，我们能感觉得到。    比赛还剩1分35秒时，本场
比赛12投12中的比利·埃德林上篮成功，再次为橡树山取得1分领先，79：78。但是我们拿回了控球权
，还剩下最后一投的机会。那一天，小德鲁在三分线外已经是5投5中，手热得发烫，但是这一投属于
我，因为它必须属于我。    终场哨声即将响起，我在奔跑中完成跳投，当我看到皮球打在篮筐的一刹
那，似乎体验到周遭一切都进入一种慢节奏运动的幻觉状态，而皮球也在不停地跳跃，永无休止。    
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《我的兄弟我的篮球》

随着比赛时间的耗尽，它最终弹了出来。    那一天看到我比赛的人都告诉我，我完成了一场伟大的比
赛。也许我配得上这样的褒奖，也许我配不上，因为当关键时刻到来之际，当比赛处于胜负边缘时，
我错失了机会，我让我的兄弟们——小德鲁、锡安和威利他们失望了。击败橡树山，其实我们有比这
更远大的梦想，这是一个我们还是懵懂少年时就有的梦想，但它最终在篮筐上灰飞烟灭，而这就是篮
球比赛残酷之所在。    后来我哭了，我不知道还有什么别的事好做。在涟涟的泪水中，我忍不住在想
，未来我们是否还有机会再次追寻那个梦想，抑或梦想终究只是梦想？我不知道。
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《我的兄弟我的篮球》

内容概要

在美国中部，曾经的世界橡胶之都俄亥俄州阿克隆市，五名有着出色天赋和兄弟情谊的黑人少年，组
成了一支叫做“流星”的球队，执著地追求着他们的篮球梦想。
贫穷、动荡和缺少父母的关爱，让这帮少年早早地就面临着人生的种种挑战。勒布朗、威利、德鲁、
锡安和罗密欧视彼此为亲人，在一位严父般的教练带领下，历经磨练，并且收获友谊和荣耀。
在七年级结束后的夏天，“流星”获得了参加全国冠军赛的资格。但初尝荣耀让孩子们飘飘然，失去
了在赛场上应有的专注，早早便铩羽而归。他们相互承诺，不离不弃，誓夺全国冠军。
他们不知道实现这一承诺会是何等艰辛。随后的几年里，随着詹姆斯声名日盛，他们不得不忍受嫉妒
和敌意，商业的利用，以及黑人社区的憎恨。还要咽下他们自己骄傲自大的苦果。靠着团结一心和对
梦想的专注，最终他们夺取了高中锦标赛的全国冠军。曾经的懵懂少年也成长为懂得爱、忠诚与尊重
的男人。
·相关推荐
第一次在职业篮球比赛中看到勒布朗·詹姆斯时，最令我震撼的就是他的无私。读罢《我的兄弟，我
的篮球》，我明白了这是为什么。这本书讲述了五个男孩如何历经曲折起伏，而懂得了团队与友谊、
忠诚与爱的真谛。字里行间激情洋溢，每个人物都鲜活难忘，动人心扉而又催人奋起。
——Jay-Z
詹姆斯从孩童到成年的历程令我激动不已。《我的兄弟，我的篮球》讲述了一个令人入迷的非凡故事
，充满了让我们受益无穷的人生智慧。
——沃伦·巴菲特
在奥运会上，勒布朗是明星，是领袖，是出色的队友。他帮助球队成为一个家庭。《我的兄弟，我的
篮球》教我懂得他为何会成为那样的队友，如何培养了他无私与忠诚的品德。这是一个令人惊叹的故
事。
——迈克·沙舍夫斯基
这本书充满着感人至深的故事：男孩如何成为男人，队友如何成为兄弟，球员如何成为冠军，透过一
代巨星从稚嫩到成熟的双眼，为我们娓娓道来。
——约翰·格里森姆
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《我的兄弟我的篮球》

作者简介

勒布朗·詹姆斯
NBA超级巨星。17岁时，他就登上了《体育画报》的封面；19岁时，他成为了NBA历史上最年轻的最
佳新秀：23岁时，他成为了世界上收入第三高的运动员，仅次于泰格·伍兹和大卫·贝克汉姆；他是
第三个登上VOGUE杂志封面的男性(第一位黑人男性)。
巴斯·比辛格
普利策奖得主，著有经典之作《胜利之光》，被《体育画报》评为最佳橄榄球小说，被ESPN评为过
去25年最佳体育图书，销售近200万册，并且被改编成电影和电视剧。另著有《纽约时报》畅销书《八
月的三个夜晚》。
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章节摘录
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后记

李·科顿在圣文森特圣玛丽高中获得全国冠军之后辞去了教练的职务。他2007年在菲尼克斯大学获得
了文学学士学位，然后又在同一所学校获得了工商管理学硕士学位。    锡安·科顿获得了俄亥俄州立
大学的橄榄球奖学金。他在大一球季因为失去动力而全年休战。他开始缺席训练、逃课，并且疯狂地
派对，他把这些都归结于自己的不成熟。后来，他丧失了教练的信任，在接下来两年很少上场比赛。
最终，他在2006年春天离开了学校。现在，他就读于俄亥俄的沃尔什大学，他在2008年担任球队的防
守线卫。现在已经长到330磅(155公斤)的他接受过底特律雄狮、纽约喷气机和圣路易斯公羊队的试训
。他希望能到NFL打球。    基斯·戴姆伯罗特在NCAA一级联赛的阿克隆大学当了三年的助教，最终
在2004年被提升为主教练。2006—2007赛季，他带领球队取得了平队史纪录的26场胜利。在2008—2009
赛季，他带领阿克隆大学历史上第一次杀进NCAA季后赛。    德鲁·乔伊斯二世在带领圣文森特圣玛
丽高中获得全国冠军之后，当选了《今日美国》的年度最佳教练。2008—2009赛季，他再次带领球队
获得州冠军。在他八年的执教中，他取得了158胜42负的战绩，获得了8个片区冠军，6个区冠军，4个
市冠军。他现在是“小皇帝詹姆斯流星”锦标赛的组织者。2008年，有超过550支球队参加，为泛阿克
隆地区获得540万美元的收入。他同时管理“小皇帝詹姆斯篮球训练营”。    德鲁·乔伊斯三世在阿克
隆大学打了四年球。他在2003—2004球季作为大一新生首发10场，并且在接下来三年都是球队首发
。2007年，他在大四球季以503次助攻创下了球队历史纪录，同时以1046分进入了1000分俱乐部。现在
已经长到6英尺(1.83米)的他，过去两个赛季都在德甲联赛的乌尔姆通益制药队打球。2007—08赛季，
他在助攻榜上排名第二。他在2008年的夏季联赛中，代表克里夫兰骑士队打球。    伊利亚·麦基现在
是奥利安娜戒毒所的项目经理，同时也是2008—2009赛季圣文森特的助理教练。威利和伊利亚的母亲
在搬到阿克隆之后已经戒毒十二年。他们依旧住在芝加哥，在酒店工作的父亲也已经戒毒接近十二年
。    威利·麦基收到了西弗吉尼亚州费尔蒙特州立大学的橄榄球奖学金。他在2008年获得了信息系统
专业的理学学士学位。他曾经想接受霍华德大学的橄榄球半奖，但最终学费问题没能解决。我提议帮
他垫付第一年的学费，但是威利谢绝了。他是圣文森特圣玛丽高中2008—2009赛季的高一教练，现在
在阿克隆大学攻读公共管理的硕士学位。    罗密欧·特拉维斯在阿克隆大学打了四年篮球。他在大四
球季被评为中美赛区的最佳球员，并且获得了全美最佳阵容的提名。他的场均19.4分是2006—2007赛季
的球队最高，165个封盖是队史纪录，1491分也是队史第七高。他2007—2008赛季在西班牙联赛打球，
但是很快到了小德鲁所在的球队，并且在2008—2009赛季一直在那里效力。他在2007和2008年也代表骑
士队参加了夏季联赛。    “在我九岁的时候，没有人认为我能拿到大学的全额奖学金，”罗密欧说，
“也没有人认为我能成为一名职业篮球运动员。”    “我所学到的就是，不管一开始情况有多糟，一
切都会好起来。”
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媒体关注与评论

如果我要说一位对我职业生涯影响最重大的球员，那么毫无疑问是詹姆斯。从全明星赛，到奥运会，
再到现在共同为热火效力。他让你和球队看起来非常出色。让你更想去努力作战。    ——德韦恩·韦
德    一位绝对天赋出众的球员，一位非常、非常伟大的球员。有些球员肩负着率队获胜的全部或部分
责任，而他就是他们的楷模。回顾历史，所有职业体育领域里最关键的比赛，决定冠军归属的比赛，
像他这样的球员总会有常人难以企及的表现。他和媒体之间总有不协调。但如今已抹去了这些不快，
而且伟大球员们总是被置于放大镜下。获得信任的同时，也会招致批评，但最后他们的名声正因此而
建立。他顶住了不可思议的外部和内心压力，最终成为举起冠军奖杯的人。    ——帕特·莱利    我认
为詹姆斯比乔丹更为出色，我想我从未拿什么人和乔丹对比。但詹姆斯这个家伙，他每个地方都非常
棒。乔丹也非常全能。可是詹姆斯更高、更强壮、更快，这就是他们之间的不同。    ——查尔斯·巴
克利    詹姆斯之前不走运，但现在他可以卸下重负了。获得总冠军后，他就可以与科比、乔丹两个人
进行比较了。现在的唯一疑问就是，他究竟能够拿下多少个总冠军。众所周知，他是一个非常强劲的
竞争者。    ——沙奎尔·奥尼尔
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编辑推荐
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名人推荐
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精彩短评

1、买了4本书，只有这一本带着包装，拿到手时是干干净净的。卓越的物流太次了。又慢又横。这本
自传内容还不错。勉强给个4分。
2、做好詹黑，从读我勒自传起。虽然少年时和朋友一起奋斗的经历非常珍贵，但这文字写得就相对
平淡了（当然翻译痕迹更明显）。
3、小皇帝的实力毋庸置疑，今天的地位，昨天的故事，好好品读一下。休闲而又励志。
4、给男朋友买的，他喜欢就好的。
5、内容太少，大部分都是废话，没什么好看的
6、本来很担心网购，但是买回来之后就觉得不错了。
7、读过这本书后，更爱詹姆斯!
8、好啊，相当给力，满足的
9、可惜都是詹姆斯高中时候的比赛，要是有写nba的内容就更好了
10、走的时候其实没看完，今天回来一直在看，还是蛮推荐的。你所感受到的悲喜，正是我也感受到
的，不论我们有多么不一样的人生。高中联赛冠军前的种种挫折，正好对应了11年到12年的经历，而
且以后依然会有更多的失利。也许这才是偶像的意义。
11、老公很迷MBA，买来给他看，结果他不要看，说只喜欢看比赛。我自己看了，觉得很好看。一个
黑人青年的励志故事。
12、ESPN的这个访谈还是第一次见到
13、送给弟弟的，希望他会喜欢！
14、5颗星纯粹个人崇拜
15、购买回来感觉书好轻啊，，很像盗版的，反正这是我在亚马逊上最失败的一次买书了~~~~本来想
退的但是由于种种原因没退~~
16、男朋友生日，给他买的，书质量还不错。。。
17、这本书里面大部分讲的都是詹姆斯自己在进NBA之前的经历，描述了很多詹姆斯兄弟的比赛，总
的来说，看书没有看视频那么深刻，看完都不记得了。
18、勒布朗·詹姆斯告诉你怎么从男孩变成男人，现在，尤其是中国，男人太少了建议每个男孩或者
男人买一本看
19、本人伪球迷，自打天神退役之后没正经看过NBA，不过这本书还是看得很感动。如果樱木花道长
大之后写自传，大概也就是这样了吧：当年我有一群兄弟，我们的目标是称霸全国⋯⋯那简直是Jump
系的热血定义：友谊，努力，胜利。就像一部励志电影，高潮总是出现在最后，并且在失败、失败、
失败之后，以成功结束一部片子。它告诉人说：有梦想去实现是件美好的事情。
20、这本书我送给了一位半“科黑”，因为他的老大是老詹，结果一不小心就送了一个总冠军给他老
大了 哎⋯⋯
21、青春如此让人怀念。
22、一生詹密
23、不错的一本自传，成功将我路转粉，作为一个篮球巨星，勒布朗在自传中最多的提及的就是他的
兄弟⋯⋯让人感动的青春岁月，为了纯粹的篮球和兄弟情奋斗的日子，在充满功利的NBA不会有的快
乐。常常听说拥有最深感情的是一起同过窗，一起扛过枪的人，一起打过球的又何尝不是呢⋯⋯把那
最后一击交给那个最信任的兄弟！当然对于有色人种的歧视，似乎仍在继续⋯⋯一句话总结：it takes
five！
24、是买来送给弟弟的 结果拆开发现其他一起买的两本书都包装的好好的 只有这一本是没有包装的 
外面还有痕迹 不是很满意 给弟弟也不好给了
25、勒布朗和他的朋友们，友情、亲情、篮球。。。。。。内容很感人，很好看。
26、咋只到高中就木了？还期望看到热火呢。
27、讲述了乐邦和他的4个哥们儿从接触篮球，经历各种事情到高中最后一年终于夺得全国冠军的故事
，现实版灌篮高手。好兄弟间就该彼此坦诚，看不爽的地方也要直接说出来。
28、这本书写的一般，不够吸引
29、他的成功不是偶然。要靠努力。
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30、非常不错，和他的自传电影的内容差不多
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