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《記憶之宮》

内容概要

一個混沌、殘酷、逃離、釋懷的真實人生
虛實夾雜的記憶片段，如電影劇情扣人心弦
這是一則悲傷且深刻的文學回憶錄
在破碎和重組之間，挖掘痛苦陰霾和獲得愛與原諒的故事⋯⋯
作者米拉在母親的追悼會上說：「人們常因為對自己所愛的人認識不多而放棄他們⋯⋯」
是什麼難解的謎，讓年僅十九歲花樣年華的母親，罹患精神分裂症？
是什麼原因引起女兒內心的背叛與掙扎，長達十七年改名換姓，忍心斬斷親情，與母親避不見面？
這個回憶自傳，埋藏著家庭成員之間複雜的情感糾葛及愛恨難題；一段段支離破碎的筆記和草圖，在
腦海中逐一回溯、拼湊。米拉以倒敘手法，抽絲剝繭，一步步帶你走入記憶宮殿，探尋生命與愛的真
相⋯⋯
這是一個在患有精神分裂症母親身邊成長的故事。米拉的母親諾瑪，天生貌美、才華橫溢且彈得一手
好鋼琴，在十九歲時罹患精神分裂症，就此展開她悲劇性的一生。諾瑪在生完兩個女兒後，精神狀態
更加嚴重，她成為在街上揮舞著刀子、在公園裡大罵髒話、跟蹤女兒並在她頭髮上點燃火柴的瘋狂婦
人。諾瑪經常對著空氣說話、咆哮著被某人強暴，甚或對自己女兒們拳腳相向；她幻想有人會謀害及
綁架她的女兒，一再告誡女兒，要提防環伺身邊的那些虎視眈眈的豹子（男人）；甚至，她在自己母
親的背後刺了六刀，血濺四處⋯⋯
真實與幻想已無界線，瘋狂的情境、現實的壓力排山倒海而來，最終難以承受⋯⋯種種無奈及難以言
說的原因，讓米拉和姊姊在長達十七年的時光中，改名換姓、搬離原來居所，斬斷親情，與不定時炸
彈的母親避不見面，希望從此擺脫母親的騷擾。因此，十七年間，母女失聯，諾瑪成了一個在機場和
收容所之間流離顛沛、無家可歸的遊民。她的孤寂世界，連同她對女兒的愛及過往的點滴，被囚禁在
一座暗不見天日的記憶宮殿裡。
每個人都有一座「記憶宮殿」，用以保存生命中重要的片段。宮殿有多大，取決於想要記憶的東西有
多少。那或許只是存留生命某一階段的一個片刻、一幀照片、一抹氣味、一種聲響⋯⋯在你腦海，便
佔據了一個位置，從一個點、擴大到一個面，甚至牽連成一張網，如此，便搭建出屬於自己的「記憶
之宮」。在米拉和她的姊姊眼中，母親的世界雖然支離破碎，但每一片記憶卻可能是美麗的。她們從
前無法理解母親，在潛入記憶宮殿後，逐漸找到了光亮⋯⋯
全書探討親情之間難解的愛的意義、真相，和家人之間寬恕的能力⋯⋯米拉以細膩敏銳的筆觸，一一
挖掘藏在母親生命中的謎。
本書重點
1. 獲2011年「美國國家書評獎」（National Book Critics Circle）「自傳類」獎項肯定。
2.《記憶之宮》是一本回溯記憶的自傳。真實且細膩刻劃一位精神失常母親與在這樣家庭下成長的無
奈、矛盾、掙扎和疼惜。
3. 令人動容且心痛的回憶錄，透過優美的散文筆觸，帶領讀者一步步揭開母親生命故事之謎，全書故
事鋪陳充滿張力，以倒敘手法，抽絲剝繭，帶領讀者找尋母親生命的真相。
4. 《記憶之宮》不只是一個親情的故事，也談及有關挖掘模糊記憶或曾試圖掩蓋的記憶的種種，進而
探討為什麼我們會忘記的原因。
本書特色
1.本書深刻探討在精神分裂症內心的真實和虛幻。因精神問題而失職的母親，交織出一個悲歡離合的
真實故事。
2.作者一一重塑母親生命故事，在尋回過往的點滴中，勾起最珍貴感人的母女親情。全書探討母女之
間無可斬斷的親情牽連。
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