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内容概要

本书作者是一位聪明而勤快的年轻中医，客家人，好读书、爱临床、善思考、勤写作。
全书共分《师承与经方》《临证与博采》《读书与思考》三个部分。《师承与经方》部分是作者拜访
名师良医的记录，文字轻松活泼，很有现场感；《临证与博采》部分内容较多，有验案、有心得、有
民间疗法、有养生习俗，也有自己的思考；《读书与思考》部分写得精彩，特别是对脉学的思考尤为
到位。对青年中医的成长有借鉴作用。
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作者简介

黎崇裕（1985~），男，江西省赣州市寻乌县客家人氏，毕业于广州中医药大学，院外师从民间名医
唐医易学习经方之法，院内随名医黄煌教授、黄世沛主任、欧阳卫权主任、肖引明主任侍诊。原广东
图书馆学会会员，中华中医药学会会员。
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书籍目录

师承与经方
跟师学习
跟黄煌老师侍诊抄方杂记
黄师经典语录
南京美食之美与黄师学术之美
通便的四逆散加厚朴汤
美手如神的温经汤
医者需重在医心
运用经方治疗证同效异案
跟刘志龙老师侍诊抄方随笔
名医是一味药
沟通是消除医患纠纷的最好良药
刘志龙教授的“八二”养生黄金法则
小柴胡汤合三拗汤治疗小儿易感咳嗽
诸花功效三字诀
跟欧阳卫权老师侍诊抄方散记
欧阳卫权老师临床特色
慢性荨麻疹验案鉴赏
左耳瘙痒案
国医大师刘敏如教授临床带教点滴
⋯⋯
客家治疗烫伤偏方四则
客家治疗失眠方两则
客家曾君所传临床效验方
赣南客家民间流传食疗方
客家水柿可治疗小儿麻疹
识得柿子有五宝，浑身治病真功夫
客家经典民间中医谚语
丹霞归来身有恙，“神仙粥”去症顿失
捻子酒
客家解暑食疗方
仙人粄
西瓜和香瓜
杨梅
酿苦瓜
井华水
丝瓜可治无名肿毒.
天热食“苦”，胜似进补
客家养生三字经
跋.
主要参考报刊及书目
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