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《时光只是经过》

内容概要

大学是你人生中*重要的时光，它如清泉、潺潺地在你的心上流过，留下或深或浅的痕迹。其中，有
些痕迹让你收获真知，而有些痕迹却让你悔恨、失落，甚至使你今后的成长和发展处处受限。
本书是一本大学时光的启示录，谈论关于大学时的友谊、爱情、学习、生活、相处、健康、理财、实
习众多环节，让你清楚自己该做什么不该做什么，让你在珍贵的大学时光中储备下你一生都需要的*
宝贵的财富。
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《时光只是经过》

作者简介

出生于书香家庭，教育世家。受家族影响比较大，觉得教育是一个人一辈子的事业。从而利用业余时
间，认真地研究国内外教育大师的各种案例，比较赞赏Maria Montessori，致力打造适合中国国情的家
教新模式。从《老公日记：让老婆做皇后十个月》的胎育到《时光只是经过——大学生不必做的88件
事》的青春絮语，育子，自育，育人，百变不离一个“育”字。
中天文化签约作家，当地电台、电视台唯一采访并录制专栏节目的优秀写手。
鸪衣，以笑中溢出悲而生动，以静中融入动而逍遥。
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书籍目录

有关友谊
关系再铁，也不用替他洗袜子
不打架不会死
强迫别人请客不是好习惯
不能为了交朋友而交朋友
交朋友不要没底线
只是朋友，不是饭票
不要在背后说朋友的不好
不是所有的朋友都值得两肋插刀
不要和异性朋友玩暧昧
不必奉承朋友
即便玩笑也不能践踏朋友
有关爱情
网吧里找不到爱情
不注册交友网站也不会孤单
不用和网友网下见面
不要和朋友争恋人
不必为了面子去恋爱
恋人多不能代表什么
借钱买礼物的事情有点小犯二
不必借养花装情趣
不必为了证明爱情而饲养宠物
不必请人写情书
不必在别人面前夸耀自己的爱情
有关学习
不要把所有的时间都用来学习
乖学生不是不逃课
不能玩乐重于看书
不是一定要成为优等生
不要不参加社团也不要参加太多
学太多外语没意思
不必一定要参加学生会干部竞选
看书不是一定要在图书馆
少下电子书
学习不是全在书本中
不要不给自己放松的时间
有关生活
用不用手机无所谓
没必要办理太多银行卡
不需要显摆手机
电脑不是游戏机
不要不去电影院看电影
无须抱怨食堂伙食
扑克牌没有升值空间
英雄和愤青是两个概念
奇怪的发型不需要尝试
不必觉得自己不如人
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再优秀也不必太高调
有关相处
即便再闲，也不要给同学打分
八卦老师很幼稚
整蛊老9币不好玩
不去打赌。用事实说话
人多不一定力量大
不用抗拒独处
不必一直把自己放在主语位置
不要不聆听，要给别人当主角的机会
多沟通，不必一直闷头做
不要远离优等生
不能一味沉默
有关健康
有个性不是喝酒抽烟学颓废
不用为了吸引异性的目光去锻炼
不能坚持运动，就不用强迫自己去运动
少看小电影
感冒不吃药不能代表健康
再忙也不能忘了喝水
不必盲目减肥
不，必做夜猫子
消夜不见得是好习惯
不用急于补充维生素
不必省下早餐钱
有关理财
追求名牌不如退而理财
打折也得花钱
疯狂网购是种错误
不能一味谈省钱
不必打肿脸充胖子
不能一心兼数职
不必整日家教
不能只花家里的钱
不需要完全不花家里的钱
不必把奖学金用来请客
没这个兴趣，就不必学别人人股市
有关实习
不必四处投简历
不用紧张面试
不必过于注重自己的外表
不用假意和同事友好
不能草率对待第一份工作
交钱的实习不用去尝试
不必在乎实习公司的大小
有选择，也不能一味选择
不是一定要从大事做起
不必太在乎工资薪酬
不需要过于急于求成
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