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《用热爱成就质感生活》

内容概要

这是一本写给试图跟生活硬碰硬的姑娘的文集，讲述了许多生活中司空见惯的小物事，和温馨易失察
的爱情小故事。这些“小”故事，在爱生活、有情趣、拥有悟性和爱的作者笔下都能生出如诗般的花
，让我们领略到别样的美和风采。质感生活不一定珠光宝气，相反或许触手可及，有心互动，便能发
现它们的特别之处，因为热爱，所以质感。它告诉我们：丰富的世界，只为趣味的人展开，人生太短
，得想办法清走仇怨、焦虑、负气，把时间交给热爱！
精彩语句欣赏：
1. 感情里，总是有优先级的啊。爱情，一旦和冰激凌联系在一起，便是一片白茫茫中摇曳生出的花。
因为在乎你，所以，情愿永远把第一口留给你。
2.外面的世界纵然精彩，但不是最重要的，你如何安放你自己的世界才重要。
3.所谓爱的能力，是始终相信爱的力量，爱自己，爱家人，爱世界。其实某种程度上，这更是一种复
原力。
4.那种心平气和中的温柔与坚定，像是水蓝色的天空，青翠欲滴的草地，路边不起眼却星星点点盛开
的野花，或许没有火红的日出与绚丽的极光摄人心魄，却照样能让人心生愉悦，感激现在的生活。
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作者简介

紫健
简书签约作者，文章多次被思想聚焦、十点读书、Hugo、人民日报、凤凰网等平台转发，多篇文章阅
读达百万。
性格动静结合，琴棋书画皆通，爱好艺术与美学，热爱旅游，去过很多城市，见过很多有趣的人和事
。
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书籍目录

序言：永远不要放弃心底热爱的东西
第一辑  生活里的小确幸，也泛着爱的光
冰激凌是醒来的雪，爱是化了的诗
24小时营业的711，比世上很多东西都可靠得多
有生之年，你愿陪我去看一场Eason的演唱会吗？
今天，你用到空瓶了吗？
少女情怀总是吃
一杯酸奶，几许情深
设限，是为了留住生命里一些没有期限的东西
最难风雨故人来
赏心只需两三枝
第二辑  爱情里那些精致可爱的小物事
在乎你的人，从来舍不得对你太精明
难以启齿的深情，不过“平安”二字
你是我等了半世未拆的礼物
只有手机相册知道我有多爱你
终其一生寻找的，不过是一个永远不会放弃你的人
爱情里，并不是每个男人都需要过尽千帆
爱是发现与欣赏细节的过程
世间的白头偕老，并不只是因为爱情
因为喜欢你，我才更喜欢这世界
世界这么大，总有人为你款款而来
有你在，爱情才算是爱情
第三辑  丰富的世界，只为趣味的人展开
到底该不该做些看似无用的事？
闲敲棋子落灯花
你如今的气质里，藏着你读过的书与爱过的人
你的世界，就是整个世界，根本没有外面的世界
愿你在受伤后，依然保有爱的能力
比写作更认真的，是好好生活
成为你自己，再和喜欢的一切在一起
最后救自己的，必定是最初的自己
做个热气腾腾生活的人
第四辑  相信美好，愿你我从此福杯满溢
那些心平气和却有无限力量的人
愿你始终心念俱足
把一切留给时间，有用吗？
世界上最无力的那句话
你是我的温带海洋性气候
风平浪静地行走在烟火人间
没有什么比看上去更美
有些故事，只适合点穴遗忘
愿此后，不再有太多的欲言又止
愿匆匆过客，终成归人
最好的状态，是“皆若空游无所依”
你问我怕什么？怕不能遇见你
愿你永葆少女心，纯净且对世界充满善意
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童话是没有说完的谎言
所爱非卿，而是真情；怀恋非谁，而是岁月
后记：世界这么大，遇见你真好
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