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《播下成功的种子》

内容概要

《播下成功的种子》内容简介：怎样走向成功？成功的要素有哪些？有理想的青少年朋友都会思考这
样的问题。为此，我们组织编译了世界著名的成功学大师们的代表作，希望用大师们自己的成功实例
和经验，帮助青少年朋友塑造自己，一步步走向成功之路，成为人生的赢家。
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书籍目录

第一章 自尊的种子
什么是自尊
自尊的决定能力
从爱自己开始
恐惧的根源在于自尊感低
怎样排除恐惧
相信你的价值
成功在于有意识的选择
发挥你的才能
建立自尊的10个步骤
第二章 创造的种子
想象力左右成败
幻想的力量
成功始于练习
看什么就像什么
为创意留下空间
发挥创造力
谁在帮助你
自言自语的力量
策划自己的成就
有效的创造性想象步骤
培养创造力的10个步骤
第三章 责任的种子
获得成功先要付出代价
快乐还是不幸
从自立开始
对自己负责
培养自制的7个C
担负责任的10个步骤
第四章 智慧的种子
诚实是智慧的起点
正三角形最好
忠于自己
才能不用如金藏于土
找出你的才能
成功在于学习
获得智慧的10个步骤
第五章 目标的种子
为何无法达成生活目标
你的内在力量
意志守护神
阻碍是成功的动力
坚持不会一无所获
幸运之轮
精神目标
社会和社区目标
事业目标

Page 3



《播下成功的种子》

家庭目标
心理目标
健康目标
财务目标
如何开始实现目标
输入成功的程序
达到目标的10个步骤
第六章 沟通的种子
当换一个角度
收听他们的波长
行动胜过千言万语
推人及己，推己及人
自内而外沟通
告别绝望
交流的力量
与人沟通的10个步骤
第七章 信心的种子
信心是成功的住处
纵容自己是不可饶恕的
焦虑是由于缺少信心
信念是奇迹之母
乐观者战胜一切
命运的玩笑也是机会
里面的仍然是我
培养乐观信心的10个步骤
第八章 适应力的种子
最好的时光就是现在
未来在期望之中
抓住危机中的机会
调整情绪
圣海伦山的机会
你选择什么
如何适应压力
消除紧张的方法
善用压力能反败为胜
改变看法可使你从逆境中脱颖而出
幽默使你幸福健康
培养适应力的10个步骤
第九章 毅力的种子
成功就是做其他人不愿做的事
毅力是人生的至宝
坚持是人生最有力的武器
爬起来比跌倒多一次
麦当劳的秘密
成功永不嫌晚
坚持到底就会成功
培养毅力的10个步骤
第十章 观察力的种子
奔向目标或逃避目标
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大难不死
最后一个成功秘诀
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