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序言
第一章 聊一聊长寿吧！
第二章 退休后的新幸福
第三章 解放的时代
第四章 挑战无极限
第五章 生命之歌的新篇章
第六章 尊重多样性
第七章 愉悦与责任
第八章 爱的活力和乐趣
第九章 薪火相传
第十章 再向前一步
第十一章 做最真实的自己
后记
致谢
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精彩短评

1、从他人的生活看到我自己，青春永不落是我人生的信条~
2、带着想象力和好学上进的即兴艺术形式 不论什么年纪 同样精彩。
3、一堆的采访故事。大概是为了计划未来从书架上拿下来读的。
4、我对这种有点记录片和社科类的书里涉及宗教有本能的反感。读了4章还是没读到重点，放弃了。
5、主题很好，写得太乏味了，各种流水帐一般的人物采访填满了书里的主要空间。
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精彩书评

1、作者认为，由于健康、精力、时间和资源水平的空前提升，一个我们尚未完全意识到的全新人生
阶段已经形成。这个激励人心的新发现被称为“成年二期”。我个人理解也就是退休后到去世的这几
十年时间。这几十年又不缺钱又有时间，怎么好好过就显得特别重要，甚至是人生价值的体现。贝特
森与受访者敞开心扉、深度交流，讲述了一些步入成年二期的、包括她自己在内的人们的经历。他们
都在这一阶段找到了全新的方式和意义去做出贡献，自己做主来构建他们生命的新模式。这是一本适
合于任何年龄读者的书，能让我们从他们的故事中看到我们的未来，在令人愉悦的挑战中去思索如何
以强有力的想象力、好奇心和热情来面对以后的岁月。
2、青春永不落，这本书是一个人类学家追寻老化及生命意义的旅程！在这本书中提到的人和故事，
提醒每一个人：我们通常只看见老化沉默的黑暗面，而错失了此刻依然存活的生命所发出的万丈光芒
。让我们一起关怀父母，也让你自己超越老化的限制，从他们的故事看到我们的未来！
3、找到这本书来读，是因为想为丧偶的母亲找到一些方法。不过读了一大半了，还是没有头绪。人
生没有“对待死亡”这一课程，造就了许多沉沦在悲痛中的丧偶者。奇怪的是，我居然在2014年就想
要读这本书了。是基于什么情况下，我会想要读这本书呢。
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章节试读

1、《青春永不落》的笔记-第116页

        父母的离世意味着下一辈成为“年老的一代”。
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