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《自我发现常见病》

前言

随着科学技术的进步及物质、文化生活水平的不断提高，人民群众的自我保健意识逐渐增强，如能对
身体早期出现的异常反应及时发现、尽快治疗，是能够取得良好效果的。尤其是一些恶性病，发现早
与晚，治疗效果是有天壤之别。因此，人们对熟悉、掌握一些常见病、多发病防治知识的要求越来越
迫切，包括经常发生的一些症状，如头痛、发热、腹痛等等，究竟是哪儿出了问题?需要马上去医院就
诊，还是自己用一些非处方药可以治好，以及医生所做的各种化验、仪器检查的结果有没有问题，正
常值是多少，升高或降低表示什么意思，是由何种原因引起的等等。当然，这些知识都是病人和家属
亟想了解和知道的。《自我发现常见病》就是为满足病人、家属和广大读者的需求，特请有关专家、
医生编写的，内容包括100种常见的疾病信号，16种望诊断病方法，近300种医院常用的化验、检查项
目的正常值以及升高或降低说明什么问题，便于读者在身体出现异常信号时，通过对照化验单或检查
报告中的各项数值，知道自己的身体处于一种什么样的状态，做到心中有数。相信这本书会成为您的
好朋友和您个人的保健医生。
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《自我发现常见病》

内容概要

《自我发现常见病》主要是为了尽最大可能满足大多数身体尚属健康，但因工作紧张劳累或饮食起居
不正常而引发的身体不适者能够从《自我发现常见病》中得到正确的自我处置方法。另外，为许许多
多去医院做完各项检查后，手拿各种检查结果而不知所云的人们能够对自身的状态有一个明晰的了解
以及在日常的生活中应用自然疗法中的法则，确立一种健康的生活方式，达到自我保健的目的。
为您的健康保驾护航丛书，分别为《自我发现常见病》，《自我选药治百病》，《自然疗法治百病案
》，《水与健康》，《药浴》等。
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作者简介

武星户，中国红十字总会报刊社副总编辑、编审、著名科普作家。长期从事防疫、保健研究。先后主
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《自我发现常见病》

章节摘录

插图：2．苔色与疾病（1）白苔：正常人和轻病者，或病之初起者，或病之恢复期均为白苔。上呼吸
道感染或肝炎早期、神经衰弱、肠胃神经官能症等无器质性病变者多为白苔。水湿滞留、胸水、腹水
、慢性肾炎、哮喘、慢性支气管炎、支气管扩张等症，为厚腻白苔。各种慢性炎症感染多为薄腻白苔
。而体内有慢性病灶者，则白苔或厚或薄。苔色白转黄转黑，为疾病之发展，苔色黑变黄发白，为疾
病日渐好转。薄白苔布满全舌，舌中部稍厚者，常见于风寒感冒、气管炎、肺炎等。白苔表面湿润水
滑者，常见于风湿性关节炎。舌苔淡白如雪花铺面，多有腹胀、腹泻或大便稀溏、消化吸收不良、腹
部寒凉等。舌苔白厚如堆积粉且舌质红者，常见于瘟疫（急性传染性疾病）或是内痈，如肺脓疡、肝
脓疡、急性化脓性阑尾炎。（2）黄苔：黄苔多分布于舌根和正中沟部位，有时布满全舌，表明病在
里，体内有热症。黄苔出现与高热有关，多见于疾病重时，肠胃功能紊乱，消化不良，急性传染病，
各种器官的炎症、感染，尤其是慢性胃炎、胃溃疡活动期等，如大叶性肺炎、支气管肺炎、肺心病、
尿路感染等。泌尿系统急性疾病、急性心肌梗塞者初为白腻苔，后转为黄腻苔。急性肝炎、胆囊炎者
、为典型的黄腻苔。败血症、慢性肝炎、肝硬化、慢性肾炎者，多为黄厚腻苔。还有泌尿系统感染，
妇科的盆腔炎、附件炎、阴道炎等，也为黄厚腻苔。妇女的白带多为黄色并有臭味。苔腻不退或光剥
苔处长出腻苔，可能癌变。

Page 6



《自我发现常见病》

编辑推荐

《自我发现常见病》为为您的健康保驾护航丛书之一。
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