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《不谈爱情》

内容概要

《池莉文集:不谈爱情》(修订版)读池莉的作品，一个强烈的感觉就是——真、实在。她写的都是些琐
碎的生活片段，可她一样能把你带进去读，让你感动，感动于生活本身的庸常、平凡、苦恼和淡淡的
、然而却持久的温情。她一边注视着生活，一边贴心贴肺地倾诉，一桩桩、一件件直说到你的心坎里
去，说出了你的、我的、他的日复一日、细水长流、又爱又恨的日子。
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《不谈爱情》

精彩短评

1、婚姻不仅只是两个人在一起上床睡觉这么简单。
2、十年后看或许会有感触，其实不深刻，但不得不说故事很精彩。
3、看过她的一两本书，实在难以遏制从内心往外泛滥的恶心感，笔下的女性总是变态的、精明的、
虚伪的。完全不具有女性的温柔与感性，看完书总让人对女性和婚姻产生厌恶感和恐惧感，作家也要
对自己写的书负责的。
4、当代文学课上讲过的作家，池莉十分擅长写小市民的生活，平淡简单的叙事风格，她的文章在琐
碎的生活中方能体现深刻的道理。
5、“她在日记中写道:哥哥没有爱情，他真可怜。而她自己年过三十，还没有找着合意的郎君，她认
为当代中国没有男子汉，但当代中国也不容忍独身女人。她又写道:我也可怜。”   这结尾怎么这么好
！！！
6、无关爱情，有关的是生活、生命、欲望与执着。实在太好的小说，20岁时阅遍了池莉的小说，30岁
过后重读更是感慨万千。
7、婚姻究竟能在多大程度上改变一个人
8、婚姻磨练男人。
9、骨感的现世也不该是如此妥协的人生
10、生活在爱情之上吗
11、直白揭露婚姻的起因，发展，我不知道庄建非与吉玲的生活将往什么方向发展，但证明一句话“
凡走过必留下痕迹”。
12、后面三个故事比较好看，第一个故事挺压抑的。太阳出世里面迎接小生命的那段颇感同身受，当
然自己还是好很多。故事里面很有武汉生活气息，还有就是武汉妹子真挺厉害。
13、16年1月2日通关。
小市民吉玲只有中专学历，是商店售货员。凭着高超的为人处事技巧，钓上了高知家庭出身武大毕业
的大医生金龟婿庄建非。没有什么精神交流，思想高度和物质条件不匹配，公公婆婆也不认可。但就
是凭着小市民智慧把男方一家吃住并大团圆结局了。这书开拓了我的眼界。世间竟有这种事？

14、池莉的小说，一向说话以狠见长。但这本书里收录的中篇，带着武汉市井的喧嚣，有一种浮躁的
味道。当然这是作者想要的气息。可是看完之后，只是慨叹浮躁的生活和渐行渐远的理想，可能与其
它的书，合卷之后还要想上一想，有一定的距离。
15、生活中的爱情，现实中的爱情
16、爱情的荒谬就在于，我们不知道什么是真正的爱情，什么是假装的爱情，因为我们都在表演、假
装，为了维持所谓和谐的爱情状态。
17、最后一个故事，拍成电影肯定赞爆
18、如果你懂曲高易和寡，那么不如不谈灵魂爱情之伟大，就从俗尘市井中去聊聊一个人的烟火生活
，她的喜怒哀乐柴米油盐。池莉小说读起来让人倍感轻松又不尽带有一丝思考的沉重，没有忧国的鸿
鹄之志，全是你我内心的写照。
19、"她在日记中写道，哥哥没有爱情，他真可怜。而自己年过三十，还没找着如意郎君，她认为当代
中国没有男子汉，但当代中国也不容忍独身女人。她又写道:我也可怜。"和《烦恼人生》一样，整篇
只是描述一个普通家庭日常琐事，作为武汉，在亲眼看到外公外婆、父亲母亲的相处模式，觉得这就
是真真切切的生活。是不是即使是确定对方就是the one的夫妻随着油盐酱醋茶的洗刷锅碗瓢盆的碰撞
最后还是会变成那个样子呢。人们确实很少能像童话里那样爱一辈子，后来的后来，我们不谈爱情，
可能我们谈的是亲情责任和习惯。在平淡的日子里爱情会一点点消散，但我相信爱仍然在，当两个人
很幸运的遇上了不幸，而选择携手面对时，当某些个瞬间时，爱情会再出现的，只有刚开始时我们选
择婚姻是因为爱情而不是为了交易。
20、爱情是否意味着不妥协。
21、婚姻不能依赖爱情
22、记得当时把图书馆池莉这个封面系列的书全找来看了。
23、还可以再深入一点？比烦恼人生肤浅了些
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24、《烦恼人生》太史化了，被各种文学史给过度阐释了，基本成了个新写实的代名词。《不谈爱情
》要好得多，最起码还能给人一点点陌生感，也更能感受到一点真实的生活。
25、”婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意。不渗透别人别人要渗透你
。婚姻不是单纯性的意思，远远不是。妻子也不只是性的对象，更是过日子的伴侣。“
在池莉的小说里，总是能让人看到真正面目的婚姻，赤裸裸的呈现在你的面前
26、过日子
27、难道爱情就是男人的一味忍让嘛？    这样的爱情会会长久嘛？不理解为什么作者笔下的人物全都
那么卑微，这就是社会嘛，岁月磨砺我们，其中有伤痕，也有喜悦！
28、其实还差最后一个故事没读完。
29、婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意，你不渗透别人别人要渗透你
。维系婚姻的从来不是爱情，应该是亲情！
30、本来纯粹是为了应付课程才去读的 后来发现蛮好看的 而且看完有种“根本停不下来”的感觉 名
著大多是小说不是没有道理的 世俗的才是最难体现的
31、花楼街，心上人，也不知勾住了哪一点。嗯，我在武汉。
32、不谈爱情 因为根本就无爱情可谈 因为爱情没什么好谈有的只是无情无耻无理取闹的生活本身 故
事背后是作者对于生活 爱情 和婚姻三者的见解体悟 读者可从中寻得大众婚姻观念的时代变迁所带来
的异同 
33、”婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意。你不渗透别人别人就要渗
透你。婚姻不是单纯性的意思，远远不是旗子也不只是性的对象，而是过日子的伴侣。过日子你既要
负起丈夫的职责，注意妻子的喜怒哀乐，关怀她，迁就她，接受周围所有人的注视。与她搀搀扶扶、
磕磕绊绊走向人生的终点。”
34、琐碎然而写得好。最后一个故事，中学女生进阶为心机婊，有点可怕。
35、看得透彻的眼
36、池莉是武汉人 她的书平凡朴实 细腻地刻画了小市民的生活、感情以及武汉的变化 
37、初读无味，后面渐入佳境。

又是武汉这座城！
38、三星半。难怪频频出现“羽坛皇后李玲蔚”“电视解说员宋世雄”“汪玉霞副食品商店”⋯这种
年代词汇，翻到最后的我一脸懵逼⋯虽然写于1988年7月，但是除了年代感，故事讲的就是时下的事啊
！
39、這樣的生活真可怕
40、池莉的小说叙事风格很通俗化，写的也都是武汉地道原住民的一些鸡杂狗碎的事情，但是却很容
易让人产生共鸣，因为他就是我们普通人的生活。
41、打小看池莉，长大再看像回娘家一样亲切。
42、哥哥没有爱情，他真可怜。而她自己年过三十，还没有找到合意郎君，她认为当代中国没有男子
汉，但当代中国也不容忍独身女人
43、生活细节写得真实，说真的，我以前是比较抗拒结婚的，但看完这本书后，我不知道现在的状态
了...
44、只有真实才能形容
45、婚姻磨练男人
46、人不能时时刻刻都喝鸡汤，目光如炬，但也不要把市井当成习惯，活得清醒又感性
47、池莉三部曲这算是又重温了一次，大二上学期读的全是她，十几部作品基本上都读完了，对池莉
所表述的人生观可以说是感触颇深却过目即忘，大概是自己主观选择了遗忘，毕竟还是年青人，还不
想这么早就被琐屑生活所吞噬
48、婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意。你不渗透别人别人要渗透你
。
49、一如既往的池莉味道，只是已无当初读《烦恼人生》的惊讶
50、呵呵，装
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精彩书评

1、看《不谈爱情》看到最后，突然就想起《围城》这本书，同样涉及到婚姻的问题。《围城》里说
婚姻像围城，我们既渴望自由又想要结束自由，矛盾的困惑。《不谈爱情》里则是这样一种观念：夫
妻之间的关系不仅仅是性的关系，两个人都需要相互包容，需要共同经营这份婚姻，共同承担责任，
然后相互搀扶，磕磕绊绊走完这一生。我们不要谈爱情，它是多么容易令人厌倦的一个东西，多么容
易让人黯然神伤的一件事，只有上升为亲情，它才会不那么脆弱。开头的时候，我想当然的认为吉玲
挺不可理喻的，庄建非不就是想要看个球赛嘛，用得着这么大惊小怪嘛，其实如果我们也处在那个位
置，做法未必不是这样。女人都这样，不管在爱情里还是婚姻里，我们都要很多很多的爱。她对婚姻
尽职尽责，努力做一个善解人意的妻子，但家庭生活规律而枯燥的运转，丈夫的漠不关心、对方家庭
对自己身份的不承认，都让她委屈极了，她发这么一大通火，情有可原。其实吉玲是聪明的，她要闹
，也选在自己怀孕了这个时机，更不用说还有上天相助（医院选择出国观摩医生的时候，被选的人要
么未婚要么婚姻和睦），总之最后她完胜。可惜不是人人都有她幸运或者聪明。梅婷算是庄建非的红
颜知己了，她对婚姻和人都看得很透，她不仅在事业上帮过庄建非，婚姻里也对其提出了建设性的意
见。她像一条鱼一样，在人生里游刃有余。对她印象最深的就是她和庄建非第一次去饭店吃饭，她点
菜的风度，连我都被折服了，那么自然而又大方。吉玲的母亲表现出了花楼街的特色，她转变自如的
形象让我自叹不如，既可以不顾形象的邋遢不已，也可以让人诧异花楼街也有这样穿着洁净的人，她
市侩，狡猾，见什么人说什么话，骨子里满是掩不去的小市民的狭隘。而庄建非的母亲正好是和她相
反的，她是高级知识分子，不自主的就带有一种距人于千里之外的冷淡和清高，而且这不仅是对外人
，对家人也是如此，这不得不说对庄建非的婚姻选择是造成一定影响的。文章中对庄建亚的着墨不多
，只是她在文章最后写在日记里的一段话，耐人寻味。她说：哥哥没有爱情，是可怜的，中国当代社
会没有真正的男子汉，却又不允许女人独身，所以她也可怜。从这里不难看出庄建亚是一个理想主义
者，只是这个世界从来不允许人太过纯粹，不然你只能陷入不可自拔的痛苦中。有时候何必那么较真
，爱情没有你想的那么美好，但总要去经历，像我们的人生一样，苦乐参半，好在有乐，足够我们知
足了。写到这里，不难发现池莉笔下的女子还真是有多种姿态，多种风情。我相信每个女子内心都有
一处最柔软的地方，不管她粗鄙也好，高尚也好。岁月磨砺了我们，有伤痕，也有喜悦。
2、爱情在柴米油盐酱醋茶中变成了亲情，对爱情的幻想和甜蜜在现实面前变得如此苍白和不堪一击
，但也是现实让双方才变得成熟与稳重，也许不断地学习与相互包容才是婚姻的王道。常听说婚姻是
爱情的坟墓，看了这本书，觉得这个观点不得不让人无奈地承认。也许真的是距离才能产生美？
3、不谈爱情。不是不谈爱情，而是谈论感情，婚姻中除了双方的你侬我爱之外，还有的种种。比如
双方家庭关系处理，孕育新生命，争夺爱人。。。它谈的，就是普通老百姓琐碎而又真实的生活。不
得不感叹，人情练达即文章，生活中，有这么多学问和道理。比如吉玲的母亲，花楼街的小市民，可
以不顾形象邋遢地叼烟玩扑克，亦可分分钟内让作为教授的亲家母感叹花楼街竟还有这样体面的家庭
；前几日还 我儿 地叫的亲昵，吉玲回娘家后对庄建非具有威慑地怒吼。多面形象实在让人佩服，言
谈举止把握地恰到好处，这实在是生活中的学问。比如李小兰和赵胜天孕育新生命整个过程，一个孩
子，让吊儿郎当的赵胜天开始埋头琢磨怎么赚钱，他有一个姑娘了，他可不能让他的孩子受苦，别人
有什么她也要有什么。让大大咧咧的李小兰成为一个稳重的少妇，她要成为腹有诗书气自华那样的人
成为孩子的榜样，孩子把她从自我转向身边人，开始明了生活中爱与恨。孩子，给了他们多大的改变
，是孩子，把他们从多么无知多么浪漫的年轻人变成了稳重的成年人。而养育一个孩子，又多么辛苦
，养育孩子前，哪又有真正明白父母的辛苦。借用李小兰的话：今天很累，但也很有意思。比如吉玲
和庄建飞的故事，婚姻，不是两个人的事，你不渗透别人别人要渗透你。它也不仅仅是男与女的性。
它的内容多么丰富，需要学习的东西那么多。过日子你就要负起丈夫的责任，要注意妻子的喜怒哀乐
，要关怀她，要迁就她，接受周围所有人的审视，与她磕磕绊绊，走向人生的终点。总之，它谈的很
俗，但它谈的就是真真切切的生活，没有大道理，但充满了生活的智慧。
4、这本书里最喜欢的两段话：“婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意
，你不渗透别人别人要渗透你。婚姻不是单纯性的意思，远远不是。妻子不只是性的对象，而是过日
子的伴侣。过日子你就要负起丈夫的职责，注意妻子的喜怒哀乐，关怀她，迁就她，接受周围所有人
的注视。与她搀搀扶扶，磕磕绊绊走向人生的终点。”说这段话的梅莹绝对是个智者“她设计弄一份
比较合意的工作，好好地干活，讨领导和同事们喜欢，争取多拿点奖金。　　她设计找个社会地位较
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高的丈夫，你恩我爱，生个儿子，两人一心一意过日子。　　她设计节假日和星期天轮番去两边的父
母家，与两边的父母都亲亲热热，共享天伦之乐。　　这！就这么简单实在。为此，她宁愿负起全部
的家务担子，实际上她已经做了。可庄建非把她不当一回事。“这是个可爱的女孩，她的梦想很实际
很简单，并且为此她宁愿负起全部的家务担子。对待生活和感情都很认真的女孩儿，很可爱。工作、
感情、家人，其实一个女人一辈子要的也就是这三样了。
5、大学时应该特地找过《来来往往》读过，经常找书时看见她的书，只是浮躁没经历恋爱加之七八
十年代感觉无关才不看的。七年来 我到底干嘛了，现在一天都不要空了，去爱去记录，还是找个大4
岁以上的吧，能让我撒娇的，养尊处优什么都不用操心只负责锦上添花的
6、《不谈爱情》庄建非  吉玲 梅莹 我以后的婚姻应该也大抵如此吧，不谈爱情。要知道不是每个人都
能和自己爱的人在一起。更多的是过日子吧，我应该是不会拥有爱情，只能期望以后的伴侣可以和我
相处得愉快，至少不能相看两相厌，一起走向白头吧。我越来越相信，不是每个人都会有爱情，更多
的是普通人的普通婚姻。庄建非和吉玲的婚姻其实还可以的，至少俩人还相处得不错。只是在经营婚
姻时还缺少经验，以后应该可以磕磕绊绊地继续下去。其实觉得吉玲还是个情商蛮高的女人，在与庄
建非谈恋爱时的种种表现，以及后来与庄建非吵架之后的对策什么的。在小说中最佩服的就是梅莹了
，她知道自己想要的是什么，她启蒙了庄建非的床上功夫，还给庄建非在与吉玲吵架之后想对策。情
商智商双高，懂得婚姻之道，这样的女人不管是在社会上还是在家庭中都能如鱼得水，生活得很快乐
。活得很精彩，成功女人!婚姻生活就是如此，需要两个人共同经营。我想就算是两个非常相爱的人也
不一定能够经营好美满的婚姻。很爱很爱不一定很合适。（我绝不是吃不到葡萄说葡萄酸哈~）读这
篇小说，我并不纠结“不谈爱情”的婚姻，我学到了要好好经营婚姻，因为婚姻是陪伴一生的嘛！爱
情和婚姻我选婚姻，就是任性自私的girl~书中的一些话，虽然表面上看不那么好听，但是很现实，大
家心里都懂得，也就是那么回事，真相往往很残忍嘛!——————————正人君子与流氓歹徒的不
同之处仅仅在于，前者通过了手淫的途径之后愿意结婚，后者却发展成强奸或乱搞。生活不仅仅是一
场偶然的热烈性爱。吉玲就像许多天生敏感的姑娘一样，有一种尽管还不知道那就是机遇但却能够把
握住它的本能。揭去层层轻纱，不就是性的饥渴加上人工创作，一个婚姻就这么诞生了。在竞争的时
代，卑鄙可不是贬义词。也许用卑鄙的手段追求的是一个高尚的目的。金钱并不庸俗，有时候它是一
个人的价值体现。婚姻磨炼男人。从某个角度看，婚姻是人生课堂。婚姻不是个人的，是大家的。你
不可能独立自主，不可以粗心大意。你不渗透别人别人要渗透你。婚姻不是单纯性的意思，远远不是
。妻子也不只是性的对象，更是过日子的伴侣。过日子你就要负起丈夫的职责，要注意妻子的喜怒哀
乐，要关怀她，迁就她，接受周围人的审视。与她搀搀扶扶，磕磕巴巴地走向人生的终点。她在日记
里写道：哥哥其实没有爱情，他真可怜。而她自己年过三十，还没有找着合适的郎君，她认为当代中
国没有男子汉，但当代中国也不容忍独身女人。她又写道：我也可怜。
7、婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意，你不渗透别人别人要渗透你
。婚姻不是单纯性的意思，远远不是。妻子不只是性的对象，而是过日子的伴侣。过日子你就要负起
丈夫的职责，注意妻子的喜怒哀乐，关怀她，迁就她，接受周围所有人的注视。与她搀搀扶扶，磕磕
绊绊走向人生的终点。
8、看完《不谈爱情》，最大的感触就是婚姻其实类似于交易，双方就是在各取所需。小说中女方看
重是男方的家世和工作，为了这场婚姻尽力去服侍丈夫；男方则看重女方的温顺与付出，享受着大男
人得悠哉。最终维系住婚姻的只是是男方的前途（去美国实习）和女方的怀孕。所以小姨子的话也对
也不对：的确是“不谈爱情”，可婚姻事实上就是如此。池莉总是能把生活的真实巧妙的还原出来，
撕去一些不必要的装饰。从这个角度来说，这女的和张爱玲有一拼。
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章节试读

1、《不谈爱情》的笔记-第103页

        婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意。你不渗透别人别人要渗透你
。婚姻不是单纯性的意思，远远不是。妻子也不只是性的对象，更是过日子的伴侣。过日子你就要负
起丈夫的责任，要注意妻子的喜怒哀乐，要关怀她，迁就她，接受周围所有人的审视。与她馋搀扶扶
，磕磕碰碰，走向人生的终点。
真理一样。

2、《不谈爱情》的笔记-第233页

        你遗憾老婆为什么不鲜亮一点吗？然而这世界上就只她一个人在送你和等你回来。受了委屈不要
紧，要紧的是在于有没有人知道你受了委屈。普通人的老婆就得粗粗糙糙，泼泼辣辣，没有半点身份
架子，尽管做丈夫的不无遗憾，可那又怎么样呢？

3、《不谈爱情》的笔记-太阳出世

        
P175
  朝阳叫的最响亮，白胖的小手招摇着，两条小腿噔噔噔的跑来跑去。这么多小朋友一块抢着吃蛋糕
多么有趣啊，她的高兴劲简直不知道怎么疯闹才足以表达。
  赵胜天站在朋友中间，李小兰扎条围裙靠着厨房门框，他们不时地互相对视一眼。这快乐无比的场
面真使他们心潮汹涌，感慨万千。
  养一个孩子是多么艰难！李小兰的腰背还在酸痛，赵胜天的困劲还没有消失。两人都是又黑又瘦。
孩子，到现在为止，你的父母还没有睡过一整夜的觉呢。光是泪水和汗水，他们为你流了多少？为你
吃奶粉发生了好多次经济危机，最困难的那一次手里只有三毛五分钱硬币了。
  养一个孩子又是多么有意思！八个月零七天，你突然十分清楚十分亲密的叫了一声“爸爸”，你把
从来不哭的小伙子赵胜天一下子激动地扑沙扑沙流泪了。你爸爸结婚那天大家，你妈妈穿着新娘婚纱
骂大街，多么调皮多么轻浮多么无知多么浪漫的一对年轻人，是你默默无声地把他们变成了稳重的成
年人。从前他们不知有爱，现在他们对你对其他孩子对老人对所有人都充满爱意充满宽容，自然，会
爱的同时也会了恨。一切都是因为有你，孩子！

4、《不谈爱情》的笔记-第124页

        她觉得并不是男人把姑娘变成妇人，而是妇产科。李小兰躺在人流手术台上，害怕地这样想。

5、《不谈爱情》的笔记-第103页

        婚姻不是个人的，是大家的。你不可能独立自主，不可以粗心大意。你不渗透别人别人要渗透你
。婚姻不是单纯性的意思，远远不是。妻子也不只是性的对象，更是过日子的伴侣。过日子你就要负
起丈夫的责任，要注意妻子的喜怒哀乐，要关怀她，迁就她，接受周围所有人的审视。与她馋搀扶扶
，磕磕碰碰，走向人生的终点。

6、《不谈爱情》的笔记-第6页

        儿子挥动小手，老婆也扬起了手。印家厚头也不回，大步流星汇入滚滚的人流之中。他背后不长
眼睛，但却知道，那排破旧老朽的平方窗户前，有一个烫了鸡窝般发式的女人，批了件衣服，没穿袜
子，拖着鞋，憔悴的脸上雾一般的灰暗。她在目送他们父子。这就是他的老婆。你遗憾老婆为什么不
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鲜亮一点呢?然而这世界上只有她一个人在送你和等你回来。

7、《不谈爱情》的笔记-第48页

        老婆，我一定要让你吃一次西餐，就在这个星期天，无论如何！——他没有把这句话说出口，他
还是怕万一做不到，他不可能主宰生活中的一切，但他将竭尽全力去做！

8、《不谈爱情》的笔记-第6页

        他背后不长眼睛，但却知道，那排破旧老朽的平房窗户前，有一个烫了鸡窝般发式的女人，批了
件衣服，没穿袜子，趿着鞋，憔悴的脸上雾一样灰暗。她在目送他们父子。这就是他的老婆。你遗憾
老婆为什么不鲜亮一点呢？然而这世界上就只有她一个人在送你和等你回来。

9、《不谈爱情》的笔记-第123页

        “人流室”把门叫号的护士是个畸形发胖的半老妇女。她坐得安若磐石，愤世嫉俗地瞪 着面前的
两个世界：不关痛痒而悠然自得的男人世界；准备流血的战战兢兢的女人世界。共同作孽，一个要下
地狱，一个却安然无恙，谁能拯救这卑鄙无耻的人类呵！
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