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内容概要

《第九套广播体操手册》，本书包括：第九套广播体系操发布活动上的讲话、第九套广播体操研制工
作方案等内容。
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书籍目录

关于在全国推广普及中华人民共和国
第九套广播体操的通知
在中华人民共和国广播体操回顾展示暨
第九套广播体操发布活动上的讲话
第九套广播体操研制工作方案
第九套广播体操研制工作报告
第九套广播体操科研方案
第九套广播体操效果评价研究方案——心理学与社会学调查
第九套广播体操生理生化实验报告——一次性测试报告
第九套广播体操生理生化实验报告——周期性测试报告
第九套广播体操心理学与社会学调查研究报告
第九套广播体操的锻炼作用及注意事项
第九套广播体操的基本动作与教学
第九套广播体操评分方法参考
第九套广播体操图解
第九套广播体操伴奏音乐乐谱(简谱)
第九套广播体操伴奏音乐乐谱(五线谱)
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编辑推荐

这本《第九套广播体操手册》由国家体育总局编，内容包括：第九套广播体操研制工作方案、第九套
广播体操研制工作报告、第九套广播体操科研方案、第九套广播体操效果评价研究方案——心理学与
社会学调查、第九套广播体操生理生化实验报告——一次性测试报告等。
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精彩短评

1、适合教练员使用
2、啊 第九套广播体操手册 书挺小的，勉强！
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