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《老爸老妈的健康宝典》

内容概要

本书是一本关于老爸老妈即老年人保健养生的科普读物。作者用亲切通俗的语言讲述老年人日常养生
保健的专业知识，内容包括老年人手足、肌肉、皮肤、五官、消化系统的保健，老年人常见病的防治
、老年人防癌、老年人用药常识等，丰富实用，图文并茂。
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