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《设计你所喜爱的人生》

内容概要

离开手机，离开屏幕，离开微信，带着这本书，跟家人一起按《设计你所喜爱的人生》提供的方法一
步一步地设计和憧憬一下自己所喜爱的人生究竟是什么样的，把《设计你所喜爱的人生》的每个步骤
做好，好好珍惜《设计你所喜爱的人生》，以快乐积极的心态去迎接更有意义的未来吧！生活当中有
太多类似于时间、金钱、环境、生命等种种限制因素，唯有通过有创意的方法和步骤设计出自己所喜
爱的人生，《设计你所喜爱的人生》即通过4个步骤释放潜能，让每个人都能设计出自己喜爱的生活
。
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作者简介

Ayse Birsel有超过20年的获奖产品设计经历。她是纽约一家创新设计工作室Birsel+Seck的联合创始人，
该设计工作室的客户包括一些领导性品牌以及世界五百强企业，如通用、赫曼米勒、惠普、 美国强生
、东风日产、美国塔吉特、丰田和东陶等。Ayse还因她的工作坊（也是本书的来源）——“设计你所
喜爱的人生”而广受赞誉。她和丈夫兼合作伙伴Bibi Seck，以及三个孩子生活在纽约和伊斯坦布尔。
他们也是持续激发Ayse人生设计灵感的来源。
译者简介
张凌燕，设计思维与创新创业导师，创新工作坊设计师，自媒体DT创新志创办者。对于组织管理、创
新教育、商业设计、创业生态圈等领域都有涉及，是一位整合思考者、跨界创新者，新创思想传播者
。
过往曾有7年人力资源管理经验。从2013年开始专注于设计思维在中国的传播和创新人才的培养事业，
不但在国内通过写作、工作坊、教育项目积极传播思想和培养人才，还与新加坡、马来西亚、台湾、
美国等地的创新设计中心积极建立联系和项目合作，作为大陆设计思维代表曾应邀出席2016年第一届
亚洲设计思维研讨会。目前主要服务各高校、企业、创业孵化器的创新教育与人才培养。
学习经历：2013年7月，斯坦福大学设计思维在线课程；2015年11月，美国百森商学院创业师资培训
；2016年1月，新加坡设计马拉松；2016年7月，欧洲创新学院（EIA）为期三周的创业训练营。
著作有《设计思维——右脑时代必备创新思考力》，译作有《简单法则》《人生观培养》《混合式学
习》《战略设计思维》《设计你所喜爱的人生》等。
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《设计你所喜爱的人生》

精彩短评

1、重新用设计师的思维去设计一个让自己喜欢的人生吧
2、書本的外觀是我一直比較喜歡的風格，簡單舒服，材質摸起來很特別很滑。可能由於我個人思維
的侷限，按書裏的操作方法去做的時候，總是進行了前面部分，後面的部分就操作不下去了～有點遺
憾
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