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《让孩子在大自然中成长》

内容概要

在数字化时代，智能手机与数字设备渗透到我们生活的方方面面，孩子把大部分业余时间都用在看电
视和玩游戏上面，而不是和大自然、家人一起玩，远离大自然的孩子，到底失去了什么？
父母首先要做的事情是为憋在家里或教室里的孩子们打开门窗，让他们在大自然中自由呼吸。在这种
意义上，登山是最有效、最便宜的旅行。登山是一所学校，能够改变孩子和家人！和孩子一起登山，
不仅能使全家人身心健康，还可以提高免疫力，治疗过敏性疾病。
本书为有“登山教育”这种想法的父母们提供了在大自然中好好养育孩子的方法。作者通过体验过登
山教育的教育者和其他家长的故事，讲述了教育的意义与登山给孩子带来的希望与改变。书中的实用
小提示与具体内容能为家长提供亲切的引导。
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《让孩子在大自然中成长》

作者简介

金善美，亲子教育作家，曾是韩国月刊《MOUNTAIN》的记者。著有《孩子在路上成长》、《登山
看世界》、《亲爱的宝宝》、《你孤独就去登山》、《12个月露营日记》、《梭罗的不贪的生活》等
图书，在户外养育中逐渐形成了自己独特的教育理念，提倡“在大自然中育儿”。
韩晓，博士研究生，山东师范大学韩语系教师。译作有《首尔，乐享》、《五彩缤纷的健康餐》、《
别说我不会画画》、《少年趣味科学图鉴》等韩文图书。
毕延香，毕业于烟台大学韩语系，硕士研究生。
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《让孩子在大自然中成长》

精彩书评

1、我们小的时候，常常会满山遍野地奔跑。可是现在的孩子却总是困在家里、学堂里学习、练这练
那，想想现在的孩子真是挺辛苦的，虽然物质条件好了，但是却比我们小的时候少了许多自由。一个
完整的健康的人，应该更多地到大自然中，《让孩子在大自然中成长》首先书名就吸引了我。我赞同
让孩子在大自然中成长，所以我也想法设法带孩子去接近大自然。这本书是以“登山”为主题，告诉
我们为什么要带孩子登山、登山带给孩子的益处、怎么选择登山的地点时机、孩子适合登什么样的山
、带孩子登山要准备什么，登山的过程中要注意什么等等，非常详细且实用。书的最后一个章节还有
非常专业的登山装备的介绍，不仅适合需要带孩子登山的家长，对其他热爱登山运动的人们也是不错
的参考。而且书里结合真实案例，来讲述带孩子登山的必要性及注意事项，都具有借鉴性。热爱大自
然的孩子和家长一定会喜欢这样的书。
2、大自然是一名很好的老师。在自然中，我们的孩子可以学习到无穷的知识和收获无穷的能量。走
入自然，感受自然，畅享自然，我们的孩子值得在大自然中成长。跟随着这样的育儿宗旨，我们一起
在《让孩子在大自然中成长：登山篇》感受一二吧！机械工业出版社推出的这本《让孩子在大自然中
成长：登山篇》家教方法丛书分享给我们的是家长如何带领孩子在登山中学习成长。不可否认，现今
电子化的时代让我们太多的人们沉迷沦陷。无论是家长或者是孩子，我们非常有必要寻求突破的口子
，找寻到正确，健康的生活方式。一读本书，我们可以感受到登山的无穷魅力！“大自然是一所充满
魔力的学校。”以登山的形式走入大自然无疑是一个很不错的选择。本书从登山的必要开始，到登山
对孩子们成长的益处，到从小可以登山的理由，到学习登山的技巧，到安全愉快登山的准备和方法等
等章节，逐一细数，分享登山的魅力，登山的窍门，登山的意义，登山的注意事项。结合者方法经验
谈外，本书之中更结合着作者自己带领孩子们共同登山的实际实例作为内容补充。一读本书，原本我
沉寂的心在不知不觉中被激活。原来教育孩子还可以通过这样的形式展开；原来登山还可以如此地意
义非凡。“登山教育”的理念在我的脑海竖立。通过本书之中作者分享的登山故事和经验方法谈学习
，我也蠢蠢欲动地期盼着带领孩子一同走出高楼大厦，走入自然，登上高山----
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