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内容概要

論盡中環旋轉交錯的人情、友情和戀情﹔解密中環精英「叻在做人」，未必「叻在做事」的潛規
則......
細看中環穿梭的女性，好比華麗的風景......
高質素的雌性動物行走中環，高學歷、高收入、高智商兼眼角高，特別出格﹔辦公室內、辦公室外，
她們每天都活於對奕的狀態下﹕鬥高title、鬥智、鬥氣、鬥叻、鬥靚、鬥假......最後才明白，要在中環
稱得上「精英」，全都「叻在做人」，未必「叻在做事」！
在《信報》耳語中環inside story的蘇妃，堅持做一個有血有肉，有靈魂的高級打工仔，不屑中環的精
心粉飾，可又像不肯戒掉毒癮般，迷戀中環那種靡爛的勝利感覺。她以男女主角Chanel & Arsenal的真
實故事，論盡中環的戀情、友情和人情﹔她以辛辣的文字，直言中環職場潛規則，帶你「維基」解密
其內含價值。
中環女人，愛過、傻過、痛過、失落過後，呷一口紅酒，與bitchy姊妹蒲一番﹔第二天踏上中環，繼
續遊走文華、Landmark風騷、繼續博奕！
「中環，有說不完的故事，有數不盡的風流人物，蘇妃為我們再加上新世紀的中環新情節、新面孔，
分外看得人入迷叫好。」
── 陳景祥 《信報》總編輯
「她卻能從中環上班族的生活中，看透了複雜的人情與世情，把潛台詞用文字展現出來。」
── JJ 蘇妃在中環的導航Captain、某國際大行的極高層
「蘇妃恨的時候恨透底，愛的時候愛到底，玩的時候玩得起。」
── Alvin 蘇妃Bloomberg老友、Imperial College畢業的八十後尖子
「浮光裏活出真我，人才不算白過，蘇妃做到了。」
── 唐唐 沒有架子的富二代、蘇妃死黨兼環球市場銀行家
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作者简介

蘇妃(Sophie)
中環有品味的高級OL。
要贏，就要比賽。或許因工作需要，又或因為在殖民地式的填鴨教育下長大，她從小到大，由求學到
工作，都在一個極度競爭激烈的環境下求存，從而領略到一個大道理，就是只有能長期保持在對奕狀
態的人，才可「享受」中環的同時，不至營營役役迷失其中。
中環本身像跟感情二字絕緣，可蘇妃卻在工作中洞察到，原來人際關係其實是主宰著中環的經濟命脈
﹔友情、愛情和人情連貫著中環的種種世情。
滿載十分對工作的熱誠，和十二分對人真心的蘇妃，如她的Mentor JJ說的，在中環能存活下來，算是
個奇蹟。
三年前，本來只懂在財經競技場拼搏的蘇妃，偶然間被兩位《信報》高層在中環給發掘出來。在他們
的悉心栽培下，她苦練中文寫作，透過Chanel和Arsenal兩個真實的中環人物，將所遇所見不多不減透
明地描劃出來。
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