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《生命终极之门》

内容概要

一部闻所未闻的旷世奇书，一次不可多得的生命认知。
　　作者在搜集大量资料的基础上潜心研究，另辟蹊径，对华夏古书《皇帝内经》进行了令人拍案叫
绝的精彩解读，为中医正名，为人类生命打开了终极真相之门。
　　中医作为独具特色的一门古老医学，正经受着时代的激烈冲击，无论拥戴还是诋毁，很多人还是
缺乏对中医真相的认知。中医真正“入世救世”将从本书的传播开始。只有当我们从宇宙的高度重新
审视人类时，才可以真正领会到人类生命结构的高妙之处，其实我们人类比想象中的更伟大、更神圣
⋯⋯

　　中医源自发达的史前文明？中医比西医更逼近生命本质？
　　横跨千年的对话，超越人类智慧水平的中医真相。
　　《圣经》里说：“通往天堂的门是道窄门。”在全世界所有的文明成就中，中医学是揭示人类生
命真相的惟一的终极之门。本书从一个全新的角度挖掘了《黄帝内经》，提出了一整套的理论框架：
人类其实是个共生体，我们与藏象生命体共同使用着一个躯体，解剖体只是藏象生命体的工具及载体
。中医学的核心对象不是解剖体，而是藏象生命体，整部中医学论述了两个关系——藏象生命体与解
剖体的关系，藏象生命体与宇宙生命素的关系，因此中医学其实是“中介医学”。将来，人类可以在
藏象生命体的帮助下，从地球生物进化成宇宙生物，从而获得更广阔的发展空间。
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《生命终极之门》

作者简介

　　李卫东，历史学博士。主要研究方向为中国古代民间宗教、神话及史前文明。其中，人有两套生
命系统》、《人类曾经被毁灭》等著作，都曾在读者中产生深远影响。本书是他探索生命、历史、宇
宙玄奥关系的又一恢宏力作。
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《生命终极之门》

书籍目录

自序楔子第一章　挑战科学的中国第五大发明超值治疗的世界奇迹中医与现代科学是两条路科学的圈
里圈外探求不止的好奇天性第二章　与人体共生的藏象生命中医冷落解剖学人体上的皮影戏同名双胞
胎生命之树阴阳解密中医五行第三章　藏象食于天在宇宙中进食天地之气中药的药理学谜底后天之精
先天之精第四章　精神的超越藏象的精神现象五藏神的安居与位移大脑的自觉与受控照料灵魂是人的
最高任务有神？无神梦者魂行解读梦境第五章　生命的大河难寻踪影的经络经络是藏象生命体的触于
经络申流淌的生生之气精神主体环经络与《易经》经络起源的批判第六章　来自宇宙的问候人在旅途
之环境医学五运六气之于医学气象雨中的木桶&mdash;&mdash;五运的盏载来自天际的甘
露&mdash;&mdash;六气的营养运气相合、五藏盛衰及疾病预测第七章　我们为什么生病？谁在生病？
阳病治阴与阴病治阳什么是阳病？什么是阴病？中医病理总纲第八章　静可通神，颐养天年人究竟能
活多少岁？我们为什么衰老？人类能否超越生命法则？第九章　走向神圣的藏象生命体共生者的私利
定义中医人生的最高机密进化途中的藏象生命体第十章　中医竟是天外来客？《黄帝内经》其书中医
起源无证据似是而非的假说谁能发明中医？《易经》版本的关联启示中医非起源于地球文明
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《生命终极之门》

精彩短评

1、主要就是说有另外一高级生物寄生在人的身上，经络是其寄生的体现。
2、最喜欢一本正经的胡说八道~
3、震惊
4、从哲学角度探讨中医－这门生命科学
5、虽说名字和专业更有关。但相对于《地球背面》，作者在专业性上的发挥 给我感觉有点业余。但
其思想的开放性 绝对值得我们学习
6、虽然看的不是这个版本，但估计内容差不多，评价也差不多
7、挺不错的读书角度
8、2008-4-16 19:55:05借书 
9、另外一种视角。但对学习中医没有什么帮助
10、解决了我好几个迷惑啊，强力！
11、独特的视角 解释了灵魂和阴阳
12、作者在理论体系的假设上比较通透，基本把中医的背景理论做的很有章法。这是关于中医的最有
说服力的一本书籍。当然，作者的最终假设模式方向是对的，但没有更为究竟的达到最高处，是本书
的遗憾之一。窃以为，作者把藏象再升华一步，即是巅峰之作。
13、中医没法被证明，也没法被证伪。这书提出了很多假设，看起来挺有意思的。我是挺中医派。归
纳了几千年的东西即使没法证明，人类也是可以择其有用者而用之的。实践是检验真理的唯一手段。
盲目的跟随发源于欧美的实证主义，也是一种类似于塔利班的宗教狂热。
14、很有见的，不同于一些挂羊头卖狗肉的书，写得很沉得下心，看得出是下过功夫的。
15、开拓了我对世界的新认知，使我重新历史产生浓厚兴趣。值得二刷。
16、在“大胆的假设”上走得很远，关于“小心的求证”则有很多不足。首先是取证粗糙，虽然关于
这种题材求证很难，但作者选择了很多小报猎奇新闻与野史甚至伪科学来做旁证，既不专业也很低级
，直接影响了假说的可信度与严肃性。
17、很新奇的一本书
18、让我的藏像来发言~！
19、2006-11-19
20、给多一颗星是看在作者那么认真写了那么多东西的份上的同情分。——对中医感兴趣是好事，但
是引各种不踏实地玄幻的因素然后下推论和结论是及不严谨的。并且，有的地方有哗众取宠的感觉。
许多中医结论，在外行或只是兴趣了解的人而言，会觉得深奥叹服，但接触多了中医理论后，能明白
有些问题，或者有失偏颇，或者过于肤浅。
承认作者认真的态度，但是，1、题目取得过大，和内容相距甚远。2、结论与推断更多的是外行人看
热闹，建议多读读中医经典著作。仅此。
21、不为什么，单凭它给你一个新的视角，就是好的。但角度有问题
：书是从“我”被高级的生命利用了，寄生了的角度写，不够高明。应该从“我做为高级的生命形式
，却不得不被囚禁在人这个躯壳中，如何解脱？”来写，那就是另外一番天地。现在的写法是主人把
自己当仆人，差了点。
22、很多自己的见解
值得一看

Page 5



《生命终极之门》

精彩书评

1、给多一颗星是看在作者那么认真写了那么多东西的份上的同情分。——对中医感兴趣是好事，但
是引各种不踏实地玄幻的因素然后下推论和结论是及不严谨的。并且，有的地方有哗众取宠的感觉。 
许多中医结论，在外行或只是兴趣了解的人而言，会觉得深奥叹服，但接触多了中医理论后，能明白
有些问题，或者有失偏颇，或者过于肤浅。 承认作者认真的态度，但是，1、题目取得过大，和内容
相距甚远。2、结论与推断更多的是外行人看热闹，建议多读读中医经典著作。仅此。
2、写这种书有利于别有用心的人作为反对中医的根据。作者用了太多猜想以及奇奇怪怪莫须有的实
验依据来崇拜《内经》。基本属于把一本好的经典糟蹋了。不过关于两重生命体系的假设够大胆，也
不妨一想，和“月亮是大飞船”可有一比。
3、生命的本质到目前为止还是一片朦胧我们不排斥所有与此有关的假设作者说的不仅是中医还是整
个生命
4、作者在理论体系的假设上比较通透，基本把中医的背景理论做的很有章法。这是关于中医的最有
说服力的一本书籍。当然，作者的最终假设模式方向是对的，但没有更为究竟的达到最高处，是本书
的遗憾之一。窃以为，作者把藏象再升华一步，即是巅峰之作。
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