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内容概要

《DVD韩国超级辣妈郑多燕<有氧健身球>(4碟附有氧健身球)》——Bodyball Exercise是《减肥日记》
的作者、Figurerobics Exercise的创始者，即韩国的超级魅力辣妈主妇郑多燕女士经过三年多的研究和切
身经验推出的打造完美身材的新型运动方式。运动时配合使用随赠的环保ECO材料制成的平衡大球有
助于增强您身体的协调性。是一项无论男女老少初学者们都能够轻松跟做的高效减肥运动操。
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