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内容概要

《无目的美好生活》（升级版）是洪晃最新随笔全集。
辑录了自洪晃自传《我的非正常生活》之后创作的全部散文随笔精品。
她在书中宣扬了一种“我倒是想号召大家没有目的地深深地投入一回，生活的乐趣都在过程里面，而
目的只是在长长的过程之后一秒钟的高潮”的想法。
该书虽然不是一本教你如何才能过上美好日子的生活指南，因为美好的生活有千万种形式，而达至美
好生活的路径也有万千条，但是它却是一本读着乐，写着也乐的书。
洪晃的文笔，一如既往地犀利，锋芒毕露，直言不讳。她从身边的琐事下笔，从那些细枝末节、细微
之处下笔，延续着一贯的“洪氏”幽默。许多能和艺术、理想、社会责任等大命题搭得上边的话题，
到了她笔下，也成了一碟酸辣适度、可口开胃的“小菜”，回味无穷。？？？
书中处处是语不惊人死不休的“洪晃语录”：
要脸的人跟着别人的感觉走，不要脸的人跟着自己的感觉走。
生活中所有事情都是屁事，唯独感情不是。
花心的男人比不花心的好，理由如下：
一、你至少知道他的确喜欢女人，这是质的问题；
二、如果他的花心是量的问题，时间完全可以解决；
三、俗话说：浪子回头金不换。一旦花心男人决定不折腾了，他们是非常靠得住的，因为他们见多识
广，没那么容易动情动心。
所以，如果你自以为不是个笨女人，还是找个花心的男人吧。
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作者简介

十二岁留学美国，中学毕业后考入美国久负盛名的七大女校之一Vassar学院。
二十五岁，已经是德国金属公司驻华首席代表，年薪七万美金，成天忙于合同、谈判，有钱但生活刻
板、乏味。
三十五岁，辞去高薪的首代职位，一头扎进文化创意产业，改行办杂志，发掘本土创意人才，至今乐
在其中。
2000年初担任中国互动媒体集团（China Interactive Media Group）首席执行官，旗下除了《iLOOK世界
都市》，还有《TIME OUT名牌世界·乐》、《SEVENTEEN青春一族》。
近几年投资BNC薄荷糯米葱中国设计师原创店，帮助中国设计师销售他们自己的作品。
《纽约时报》称洪晃为中国的奥普拉·温弗里，美国《时代》杂志将她选入2011年度最具影响力时代
百大人物。
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精彩短评

1、嗯~非常有趣
2、内容好水
3、洪晃的博客结集成书，读来非常酣畅淋漓，喜欢她的随性，她的生活哲学，她的爱国情结。
4、随着年纪增长，再看洪晃的文字，就特别喜欢欣赏钦佩洪晃的简单、坦诚和直率。
5、就喜欢这种犀利的老女人！
6、2014.12 如果是看博客的话会觉得很有意思，集结成书看是有一些无聊。特别是一口气看完，无聊
时翻一两篇还可以。
专门百度了一下作者，了解到不少名人间的关系
7、作者本人的身世就已经是一个大头衔了，加上作者本身的敢说，为本书增色不少。
8、两小时翻完，一个下午轻松的阅读体验，听洪晃杂七杂八说一些混世之道
9、可能就是一些平时写的博客的集中。每篇篇幅都很短，易看也易懂，所谓无目的的美好生活不过
是名门痞女介绍的上流社会。
10、零分hehe
11、看完这本书才发现去年居然看过 我也是脑子不太好了
12、农历羊年的第一阅，特意选了一本名字比较吉祥如意的书来看，很有些迷信意味呵。书名所流露
的生活态度是我奔着去的主因，而对作者就纯属好奇了。洪晃，名门之后，痞女一枚。她的随笔文学
性、观点深度皆谈不上，不过胜在泼辣敢言，潇洒不羁啊。看她怎么骂来找她解决情感问题的网友，
怎么给人出歪招，怎么讽刺文化圈时尚圈的诸多怪象，怎么发文酸前夫陈导，有点意思！
13、隔多久看都不牙碜，点赞
14、可以说她随性，也可以说是这书拿来卖就是偷懒。
15、看到长的丑的女人别读太多书，否则男人更懒得看你。我就合上了书，三观不合吧。还是平行下
去各过各的好。
16、随便看看
17、够直接
18、我很主观的多给这本书一星，因为阅读感受让我很怀念那段半夜不睡觉写博客的旧时光，怀念当
时的自己还有那座离我很远的城市。
19、风趣幽默，观点犀利。很喜欢洪晃！
20、有木有妇女之友的赶脚？
21、在冯唐的散文集看到洪晃的名字，刚好看到她的这本书，便一看究竟。/
网友说她是名门痞女，确实名符其实。痞女一说更多是她的敢说敢作，特别是一些可能与时下大众观
念不太相符但也许私下很多人这样做的行为观点，有点女权主义者的感觉，加上本身经历也有些故事
，混迹时尚圈（时尚杂志编辑），那么出言著书还是能够吸引点目光的。但若当真要为女权立言，估
计还需下些功夫。/
此书首版出于07年，还是个互联网刚刚兴起不久的时代。总体来说，还是一本名字比内容丰富的书。
22、多看畅读读完。诙谐犀利，不愧是洪晃。
23、好难看
24、实在没想到中间还夹杂那么一堆对话形式的内容，很有凑数的赶脚
25、性情中人的性情之言
26、挺有意思的
27、晃姐够直接，没架子。书里有些话还是挺有道理的。赤裸裸。真实。做人别做作，别装就好了。
晃姐对女博士的看法我也很赞同。美丽的姑娘读博锦上添花，不美的只是增加别人跟你的距离。哈哈
。这年头学个习都跟颜值扯上关系了。
28、青春是最不值得花功夫留的，因为根本留不住
29、有意思的女人谈吐很风趣
30、挺逗的
31、纯消遣
32、只记住了洪晃的前夫是陈凯歌，外公是章士钊。
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33、三观正！
34、停不下来的就是好书~
35、灵光乍现的东西还是有的，感觉洪晃老师现在温柔了很多。
36、没什么好看的，每篇写到一半她自己都断气了。
37、喜欢这类犀利的文字
38、洪老师一针见血7分
39、至少我是喜欢这种直来直去的风格的。
40、好玩。
41、很喜欢洪晃，看完书更喜欢了。大气直爽
42、洪晃成了解决年轻人婚恋问题的阿姨
43、博文加问答加访谈，内容都挺水的，但喜欢洪荒性格，爽利好玩儿。
44、有点意思的女人，有些观点倒是不错。但整体不是我的菜啊。
45、都是小短篇，差不多就是写在博客的那种长度，有的文章有意思，有的也很无聊，反正看着混时
间的。中间一段问答的看不下去直接跳过。
46、现实如此我们的投入都是有目的的。我们投入友情是为了关系，投入爱情是为了占有，投入艺术
是为了成名成家。我们对回报的期望值到了不可控制的地步，而一旦没有得到，我们可以坚定的放弃
。
47、一下就回到06年那会的博客时代还挺怀念的。
48、无聊
49、我看得还挺有意思的，因为完全两个世界的人么，所以看不同人写的这么有意思
50、乏味。
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章节试读

1、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第49页

        和西方人相反，中国儒家传统从来没把劳动当回事情。我们认为最高尚的事情是当官，劳动是平
民百姓干的事情。

2、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-坏人娶亲

        全世界的坏男人在找老婆的时候基本上分成两类：一类是找妈；一类是找抽。找妈的需要一个女
人无条件地奉献给他，不仅要给他的孩子当妈，还得给他当妈。这种男人小时候多少是被自己的母亲
惯坏了，为所欲为，所以需要一个女人为了他赴汤蹈火，像自己的母亲一样呵护他。从某种意义上来
讲，这种找妈的坏男人是最不可救药的。他们知道自己所有的毛病，但是坚决不改，还把一个能够怂
恿自己的女人娶回家。 找抽型的坏男人比找妈的有良心，所以需要家里有个灵魂似地老婆时常敲打他
一下。
这个老婆必须是个有主见，有思想的女人，但绝对不会是个泼妇，只有好男人才会把个泼妇娶回家。
用英文说，这个女人是男人的SOUL MATE，男人对她可以倾诉很多工作、生活上的感受，两个人之
间还是有很好的交流，这个女人经常是男人最好的伙伴和朋友，两个人对外界事物和人的观点都是互
补的。全世界的坏女人找男人嫁的时候也分两个类型：一个是找钱型；还有一个是找爱型。第一个很
容易理解，是在一夜间提高自己身价的好办法，很功利，但是我们似乎已经司空见惯了，好像也没什
么可说的了。倒是第二种比较有意思，我认识一些在找爱的女人，她们都有不凡的经历，都不是贤妻
良母，可以说有的是名副其实的“MAN EATER和COCK TEASER”，男人看见她们就走不动路了，然
后她们会非常细心地将他身上的所有东西都好好利用一番，等到这个男人已经彻底折旧就还给他的老
婆。
在一定的原始积累以后，这种女人就会开始寻找爱情，她们突然有“放下屠刀，立地成佛”的愿望。
其中最能干和出色的还会找一个宗教，为自己非常实用的一生添加一些精神色彩。找爱的女人和找妈
的男人有很多共同之处，他们都想维持自己现在的生活，需要一个无偿贡献的伴侣。那么你可能要问
，好人哪？好人都哪里去了？好人都找什么样的人？好人也分两类，一类是过日子型，一类是填空型
。第一类的好人比较知足，找个好人一起过安稳日子，不求发展，只求安逸。第二类有点没头脑，专
门找坏人，为自己的平淡填补色彩。

3、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第41页

        我老觉得这盲目地读书没啥用，看完书倒背如流是知识消化不良的表现，就跟吃了一顿大餐以后
抱着马桶呕吐一样，那营养没吸收进去。一天到晚嘴边挂着名人名言的大概都是有消化问题的人。

4、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第31页

        除了越原始越好，新的规则还有“少就是多”和“越少越好”。

5、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第34页

               人都会老的，明智的人不会花太多的时间和精力去保留青春，而是去保留生活中值得回味的点
点滴滴。永远青春，生理上是不可能的。而所谓Aging Gracefully（优雅地老化）可能比拼命要留住必
须消失的东西要明智一些。服老是好的心态，而强迫自己年轻时很窘迫的事情。
       我们要保存的东西很多，但是青春是最不值得花工夫留的，因为根本就留不住。

6、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第3页
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        总而言之，我们的投入都是有目的的。我们投入友情是为了关系；投入爱情是为了占有；投入艺
术是为了成名成家。

7、《无目的美好生活（升级版）》的笔记-第64页

        我喜欢这种纠缠不清的情感。这种说不清楚的故事是我们黑白生活中的色彩。在活得非常现实的
岁月里有这么不实在的感情是件非常珍贵的事情，找点感觉太不容易了。
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