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《永福-走进寿乡》

内容概要

《走进寿乡:永福》内容简介：永福自古以来文风鼎盛，人杰地灵，福寿文化源远流长。历史上，永福
县是中国福文化集中展现的一块宝地，闪耀着福文化的光辉。宋朝武状元李珙掌书大“福”字，刻于
县城凤山，客观上为永福的福文化树立了一座标志碑。晋代道教大师葛洪曾到百寿的夫子岩炼丹著书
，闻族中长者廖扶曾活到158岁，敕封为拯危真人，便在其《抱朴子》一书中写道“廖扶丹井，一族数
百口饮之多寿”。南宋绍定己丑年（1229），知县史渭有感于县内长寿老者众多，欣然写下一个大“
寿”字，邀人寻经查典，广征博引，各献一小“寿”字嵌人大“寿”字的笔画里，请石刻高手王鼋镌
刻于夫子岩石壁顶端，至今已近800年。1952年8月，永福、百寿二县合并，以永福为县名，这个行政
区域上的合并，客观上促成了福寿文化的完美结合。
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书籍目录

第一章 永福概貌永福县情一派生机谋发展推进生态文明建设，打造和谐永福第二章 福寿文化照古今
绵绵福寿溯流源三星文脉照古今第三章 山水占迹探秘板峡风情金钟山游记江月掠影银洞探秘——新发
现的明代古石城西江，一条在我心中流淌的江情系古名居永宁州古城第四章 长寿探秘长寿现象的科学
考察长寿现象的成因探究第五章 寿星风采刘小老人五世同堂温和乐观的陈春风百岁龙丽珍言传身教百
岁老太守摊忙母爱陪伴一世纪现在还能背《大学》睿智老太海淑卿百岁典雅廖素兰卢覃氏——快乐
“105”坚强乐观的百岁陈老翠第六章 永福罗汉果罗汉果——读你千遍罗汉果——永福人的身份证走
进罗汉果之乡第七章 水福民间艺术绘画与书法舞蹈与音乐群娱活动永福彩调福寿文学第八章 “中国
长寿之乡”创建之路
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章节摘录

版权页：插图：西登岭属天平山山脉，在永福县苏桥镇石门村境内。西登岭系红壤土岭，问有巨型页
岩石裸露其间。岭南北走向，长3-3公里，宽2公里，海拔694.2 米。登临岭顶，目及四野，东南面平畴
旷远，田野村落，历历在目，天气清爽之时，可远眺桂林；西北面群山逶迤，重峦叠嶂，有虎踞龙盘
之势，气势极为恢弘。岭上林木葱茏，多枫树，秋末冬初，枫叶殷红，苍松翠柏，山鸟幽鸣，林泉清
甘，景色迷人。西登岭气候宜人，年均温度18.8 ℃，年均降水量l676.1 毫米，雨量充沛，春夏之时，飞
瀑挂顶，杂花生树，别样境界。西登岭顶，有一庵，名龙口庵。据《永福县地名志》记载：“岭上清
咸丰七年（1857）前已建有龙口庵”。也有说龙口庵建于明朝宣德年间（1426-1435）。传说当年有位
高僧，从龙胜县的龙脊大山中追寻龙脉（民间称“撵龙”），一路经临桂的宛田、两江，风尘仆仆追
寻到永福的苏桥西登岭，终于在岭顶找到了神龙结脉之处——龙口。于是，便在西登岭的龙口处结庐
建庵。龙口庵历代香火旺盛，香客有远自江西、浙江、四川、湖南、广东等省者。西登岭孕育的禄星
文化，灿烂辉煌。距西登岭直线距离约4公里处的永福县苏桥镇的张家花园，是张其锽将军的出生地
。张其锽被北洋政府授予陆军上将军衔，曾任东三省保安司令、广西省省长等要职。距西登岭直线距
离约8公里处的临桂县两江镇头村，是“中华民国”代总统李宗仁的出生地。距西登岭直线距离约12公
里处的临桂县四塘乡横山村，是清代乾隆年问出任宰相（东阁大学士）而成为乾隆盛世的一代名臣陈
宏谋的故居，同时又是状元中“i元及第”者陈继昌的出生地。科举考试中的乡试、会试、殿试之第一
名为解元、会元、状元，合称“三元”，考中三者第一名的为“三元及第”。在我国实行科举制度的
将近1300年历史中，一共才出过13名“三元及第”，陈继昌是最后一名“三元及第”者，真可谓前有
古人，后无来者。也许有人要问：既然本文说的是永福县的三星文脉，为何又扯到临桂县的四塘和两
江去了呢？其实这并不奇怪，“福、禄、寿”三星文脉，是一个不可分割的整体，文脉的延伸走向，
是不受行政区划约束的。永福县苏桥镇，原属临桂县，称苏桥乡，1951年8月9日从临桂县划归了永福
县，行政区划的变化本来是很平常的事情，但苏桥乡的划归永福县，却使永福县的“福、禄、寿”三
星文脉更加完整更加旺盛，不知这是天意还是巧合。

Page 4



《永福-走进寿乡》

编辑推荐

《走进寿乡:永福》：华夏寿乡探秘丛书
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