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《遇见·最美的自己》

内容概要

《遇见，最美的自己》是台湾著名女性作家吴淡如老师的一部心灵历作。对于种种幸福的独白。
作为“台湾完美女性代言人”的她，完美告诉美是每个女人毕生的追求，似水流年，你可能不再有年
轻时的曼妙身姿，也可能不再有年轻时的如玉面容，但是美无关年龄，它是一种态度，一世修行。聪
慧的女人一定会遇见 最美的自己。
《遇见，最美的自己》分为提升心灵、提升幸福力、旅行、爱情、婚姻、育儿等方面，给女性以最实
用最全面的指导。书中不乏真知灼见，大都是吴淡如本人或周围人的切身感受，有成功的经验，也有
失败的教训。年轻女孩可以从中展望人生，尽早领悟生活的智慧和法则；成熟女人可以从中寻求共鸣
，找到朋友与知音。希望在这本书的陪伴下，所有女人都能拥有一个美满、幸福的人生。
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《遇见·最美的自己》

作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。台大法律系学士、台大中文研究所、台大EMBA双硕士。连续5年获得金
石堂最佳畅销女作家第1名，享有“台湾畅销书天后”的美誉。
淡如兴趣广泛、多才多艺,写作、主持、理财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也
令很多女性艳羡。近年来历经结婚、 生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到
了婚姻幸福、人生圆满，堪称“完美女性代言人”。
吴淡如的作品大多以励志、爱情为主，但并非为了迎合市场口味，而是希望把自己对于人生的丰富经
验、坦诚的生命价值观与喜爱她的读者一起分享，提供读者思考学习的目标和励志方向，因而深受读
者喜爱。
另著有《每一次相遇都是奇迹》、《没有在一起，也好》、《吴淡如超人气说话术》、《嫁给谁都幸
福》、《不生气的技术》、《成全自己》等畅销书。
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《遇见·最美的自己》

精彩短评

1、写女儿的几篇感人。妈妈孩子都不容易。
2、鸡汤有点淡
3、故事+道理，一般，不爱看。
4、都是各种自序啊
5、淡淡 从容的 分享着人生中的小事情...
6、读书容易使人自大。真的。不到两小时在书店读完之后，我觉得我整个人美丽了不少0.o
7、亲密关系的处理是每个人都要面对的课题，这本书在这方面会给人带来一些启示。最喜欢的状态
是~行也欢喜，停也快乐！
8、一般

9、自我鉴定的目录检索书
10、图书馆借的书，其实看到这个名字我是排除的，完全是给吴小姐面子，没想到豆瓣上分数这么低
11、要学会生活，要学会工作，要学会处事，要学会做自己，要学会给自己和别人带来快乐，然后，
再把“学会”改为“尊重”
12、很真实～解惑也
13、竞无言以对。
14、对于累计很多自序表示不满 但是关于孩子那部分还是很值得借鉴
15、除去中间有点杂乱拼凑的感觉，整本书对生活的感悟解读很有共鸣。有些道理还是要一次次说出
来提醒自己的，推荐给同龄的女性。
16、吴淡如式小品文
17、书挺好的，觉得像拼盘的合集。打算看看吴淡如别的书
18、哎我从前买了多少烂书啊= =
19、如果女人，不为自己做什么，不为自己找乐趣，不尝试改变，只是责怪，有东西阻止她快乐，那
么，嫁给谁都不幸福。
20、以后不在买她的书了
21、有很多共鸣
22、20150315
23、真不知道是怎么看完的。。。
24、还行，有部分还不错。
25、吴淡如的这一本 挺实用的。格调不高，话很在理。有时人人都懂的大道理需要提炼提点自己。静
不下心，拒绝不了即时诱惑，不能突破性格的缺陷，不会为人处事的人；永远得不到自己真正想要的
26、正在读，感觉一般，想弃了
27、自习的时候，它一直在桌子上。看看还行但貌似已坚如磐石的我已不为所动了。
28、遇见最美的自己！
29、或许有一天我总会老去，但是希望那时的我依旧优雅从容。站在25岁的人生路口，面临着即将开
始的职场和婚姻，从吴淡如的书里得到了很多的启示。
30、还可以。
31、挺好，女人特别应该看
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