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作者简介

千田琢哉
次代創造館代表。出生於愛知縣犬山市，成長於岐阜縣各務原市。畢業於東北大學教育學部教育學科
，歷經日系損害保險會社總公司、大型經營顧問公司等工作經驗後獨立開業。於顧問公司服務時，以
總指揮的身分領導眾多業種、業界大型專案的戰略擬定乃至於執行支援。
至今曾與總計3300位高階主管，以及超過萬名商務人士對話。除了這些實際對話經驗，本身也因投入
人材流動性極高，同時要求短期收效的顧問界職場環境，獲得豐富實戰經驗並從中累積相關智慧。目
前以活用上述業界經驗與智慧自我期許，以「挑戰禁忌、創造新時代」為己任，從事創作。此外，也
擔任眾多上市企業、商工會議所或TSUTAYA BUSINESE COLLEGE等研修講師，也是多數組織的社外
顧問。
已出版多部暢銷書籍，包括《死前不為工作所苦，20多歲就想邂逅的100句話》（KANKI出版）等，本
書為其第四十五本著作，總銷量逾期百萬冊。
曾接受《朝日新聞》、《日經 Business Associe》、《日經Woman》、《週刊Diamond》、《別冊寶島
》、《宣傳會議》、《週刊 Play Boy》、《週刊SPA! 》、《BIG tomorrow》等媒體訪問報導。目前定
居南青山。
E-mail: info@senda-takuya.com
官網：http://www.senda-takuya.com/
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书籍目录

前言
【Part1 工作】
※01
30世代反敗為勝的人：在奠基時期，會踏遍迷宮中的所有路徑。
30世代急速失意的人：持續詢問前輩最短路徑。
※02
30世代反敗為勝的人：一開始在冷門單位留下無人能及的亮眼成績。
30世代急速失意的人：被逐漸埋沒在熱門單位中。
※03
30世代反敗為勝的人：首先死守壓倒性的「量」。
30世代急速失意的人：以「質」為藉口，迴避「量」的要求。
※04
30世代反敗為勝的人：會低頭道歉：「對不起害您擔心了。」
30世代急速失意的人：會賭氣地說：「不用你說，我知道。」
※05
30世代反敗為勝的人：會細細咀嚼各行菁英的歷程。
30世代急速失意的人：只會以拙劣手法偷師各行菁英的成果。
※06
30世代反敗為勝的人：會將眼前工作視為下個工作的行銷。
30世代急速失意的人：認為開發新客源才是一切。
※07
30世代反敗為勝的人：聽到建議，會立即付諸行動。
30世代急速失意的人：總覺得「難以認同」，像塊石頭紋風不動。
※08
30世代反敗為勝的人：收到電郵回覆，立即回信「已收到來信」。
30世代急速失意的人：收到電郵回覆，總是延遲回信。
※09
30世代反敗為勝的人：是察覺問題達人。
30世代急速失意的人：是教人狂。
※10
30世代反敗為勝的人：會讓上司不安地提醒：「凡事並不是快就好喔！」
30世代急速失意的人：會讓上司不安地催促：「還沒好嗎？」
※11
30世代反敗為勝的人：在工作中發現人生。
30世代急速失意的人：將工作與人生一分為二。
【Part2 組織】
※12
30世代反敗為勝的人：將客戶看得比社長還要重要。
30世代急速失意的人：認為「客戶只是自己出人頭地的手段」。
※13
30世代反敗為勝的人：會走到聚光燈的邊緣。
30世代急速失意的人：會走進聚光燈正中間，被人捧上天。
※14
30世代反敗為勝的人：認為新人輩出，超越自己理所當然。
30世代急速失意的人：覺得快被超越，就無所不用其計地欺負打壓後輩。
※15
30世代反敗為勝的人：獲得名不符實的過高評價會覺得危險。
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30世代急速失意的人：獲得過低評價會爆怒。
※16
30世代反敗為勝的人：常常暢所欲言，最後仍會遵循公司方針。
30世代急速失意的人：往往沒什麼意見，最後卻背離公司方針。
※17
30世代反敗為勝的人：從同期同事中找出獨一無二的密友。
30世代急速失意的人：與三名以上同期同事成群結黨。
※18
30世代反敗為勝的人：會獲得總務部與會計部的好評。
30世代急速失意的人：會遭受總務部與會計部的劣評。
※19
30世代反敗為勝的人：會在蠻橫上司的手下磨練精進。
30世代急速失意的人：會在好好上司的手下安逸度日。
※20
30世代反敗為勝的人：會與上司建立師徒關係。
30世代急速失意的人：傾向與上司保持距離。
※21
30世代反敗為勝的人：不挽留離去的人。
30世代急速失意的人：會挽留離去的人。
※22
30世代反敗為勝的人：會立即回答「我想出人頭地」。
30世代急速失意的人：會將「工作價值比出人頭地更重要」這種冠冕堂皇的話掛在嘴上。
【Part3 感受力】
※23
30世代反敗為勝的人：首先會觀察對方。
30世代急速失意的人：首先會想看穿對方。
※24
30世代反敗為勝的人：會好整以暇地判斷。
30世代急速失意的人：會好整以暇地決斷。
※25
30世代反敗為勝的人：會在會議中率先發言。
30世代急速失意的人：會到會議最後才試圖爭取認同。
※26
30世代反敗為勝的人：認為「忙」很可恥。
30世代急速失意的人：「忙」是唯一的自我認同。
※27
30世代反敗為勝的人：會寫出讓對方開心的賀年片。
30世代急速失意的人：會塞給人家印有自己孩子超大特寫的賀年片。
※28
30世代反敗為勝的人：與人爭辯，到最後都會讓步。
30世代急速失意的人：與人爭辯，吵不贏晚上就睡不著。
※29
30世代反敗為勝的人：會在聚會中結識一人、與之深交。
30世代急速失意的人：會在聚會中與一票人交換名片。
※30
30世代反敗為勝的人：會將甜頭讓給他人。
30世代急速失意的人：會從他人手上掠取甜頭。
※31
30世代反敗為勝的人：堅持名片夾中只有少量名片。

Page 5



《30歲了，未來你想要當將才還是》

30世代急速失意的人：以名片夾的厚度自豪。
※32
30世代反敗為勝的人：會自費參與研習會，自我學習。
30世代急速失意的人：參與免費研習會，還在問卷寫下「有夠無聊」。
※33
30世代反敗為勝的人：以速度與耐力一決勝負。
30世代急速失意的人：總以「慢慢來」當作託詞。
【Part4 數字】
※34
30世代反敗為勝的人：會報告正確數值。
30世代急速失意的人：會報告稍微灌水的數值。
※35
30世代反敗為勝的人：熟知二度震撼、效果減半。
30世代急速失意的人：重複相同服務，讓人厭煩。
※36
30世代反敗為勝的人：傾注全力吸引顧客三度造訪。
30世代急速失意的人：一、二訪的顧客就放牛吃草。
※37
30世代反敗為勝的人：會從三方面約略收集資訊後做出判斷。
30世代急速失意的人：會想要到處收集資訊，直到時間耗盡。
※38
30世代反敗為勝的人：對於與本身相關的數字，絕不會搞錯位數。
30世代急速失意的人：會頻繁搞錯數字位數。
※39
30世代反敗為勝的人：將「瞬間改變51％以上」稱為改革。
30世代急速失意的人：誤以為「改善的延伸意義包括改革」。
※40
30世代反敗為勝的人：在研習會的即席問答中，問題總是只有一個。
30世代急速失意的人：口頭禪就是「我有三個問題」。
※41
30世代反敗為勝的人：會掌握以十年為單位的潮流。
30世代急速失意的人：持續追逐以一年為單位的流行。
※42
30世代反敗為勝的人：將「統計數據不以『1』開頭的市場」視為商機。
30世代急速失意的人：認為「以『1』開頭的市場」才安穩。
※43
30世代反敗為勝的人：會靈活運用長短期不同機率。
30世代急速失意的人：一見機率便囫圇吞棗。
※44
30世代反敗為勝的人
會以一般常識的三倍超快速，讓人來不及中傷批評。
30世代急速失意的人
「溫吞龜速＋唯唯諾諾」，最後被外界嫉妒擊潰。
【Part5 人際關係】
※45
30世代反敗為勝的人：會搭早一班電車。
30世代急速失意的人：會搭晚一班電車。
※46
30世代反敗為勝的人：會在氣氛最高潮之際告辭。
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30世代急速失意的人：讓對方說出：「您時間方面沒關係嗎？」
※47
30世代反敗為勝的人：口頭禪是：「我要去郵局寄信，有沒有什麼要幫忙的？」
30世代急速失意的人：口頭禪是：「這個也順便麻煩你。」
※48
30世代反敗為勝的人：拍照時，會想辦法逗對方笑。
30世代急速失意的人：拍照時，會以「多笑一點！」強制對方笑。
※49
30世代反敗為勝的人：即便自己才是應該被人致謝的那方，也送出謝卡。
30世代急速失意的人：即便自己是應該致謝的那方，收到謝卡也只會裝糊塗。
※50
30世代反敗為勝的人：不與在電梯拿出手機的人共事。
30世代急速失意的人：在電梯中還是會繼續講手機。
※51
30世代反敗為勝的人：會在真心話中摻雜一小匙謊話。
30世代急速失意的人：會以層層謊言塗抹人生，最後被看破手腳。
※52
30世代反敗為勝的人：愈是發火，愈是禮貌周到。
30世代急速失意的人：一發火，就出言不遜。
※53
30世代反敗為勝的人：被人討厭，也會覺得「在所難免」並將之拋諸腦後。
30世代急速失意的人：為了自我防衛，會在被討厭前先討厭人家。
※54
30世代反敗為勝的人：會有十年被持續當成笨蛋。
30世代急速失意的人：會有十年持續將他人當成笨蛋。
※55
30世代反敗為勝的人：婚禮只招待至親好友。
30世代急速失意的人：希望婚禮愈盛大愈好。
【Part6 金錢】
※56
30世代反敗為勝的人：認為最初十年是投資自我的時期。
30世代急速失意的人：一開始就滿腦子只想著回收。
※57
30世代反敗為勝的人：就算沒明說，也會自行吸收消費稅。
30世代急速失意的人：事後變卦要求：「不好意思，金額須含消費稅。」
※58
30世代反敗為勝的人：會在付款日前一天匯款。
30世代急速失意的人：會比付款日延遲一天以上匯款。
※59
30世代反敗為勝的人：厭惡毫無理由的打折。
30世代急速失意的人：為求訂單，很乾脆地自己先打折。
※60
30世代反敗為勝的人：從不對半拆帳。
30世代急速失意的人：喜歡對半拆帳。
※61
30世代反敗為勝的人：明白金錢才是熱忱的證據。
30世代急速失意的人：道出「金錢與熱忱不可相提並論」的冠冕堂皇話語。
※62
30世代反敗為勝的人：對住處捨得花錢。
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30世代急速失意的人：對住處捨不得花錢。
※63
30世代反敗為勝的人：家中物品很少。
30世代急速失意的人：家中堆滿物品。
※64
30世代反敗為勝的人：對於借錢超不拿手。
30世代急速失意的人：為了借錢，花招百出。
※65
30世代反敗為勝的人：不過度服務。
30世代急速失意的人：會提供過度服務，自掘墳墓。
※66
30世代反敗為勝的人：絞盡腦汁讓收入倍增。
30世代急速失意的人：絞盡腦汁讓稅金減半。
【Part7 戀愛】
※67
30世代反敗為勝的人：被真命天子（天女）一甩再甩，從中磨練自我。
30世代急速失意的人：反覆徘徊於第二到第一百個備選間，徒然過完一生。
※68
30世代反敗為勝的人：認為失戀是下一段戀情的開始。
30世代急速失意的人：覺得失戀是世界末日。
※69
30世代反敗為勝的人：不追問對方祕密。
30世代急速失意的人：會問出對方祕密，自取滅亡。
※70
30世代反敗為勝的人：一開始就直接表露出本身缺點。
30世代急速失意的人：一開始就裝模作樣，逼得自己喘不過氣來。
※71
30世代反敗為勝的人：遭受誤解也不辯解。
30世代急速失意的人：為免遭受誤解，鎮日滿嘴藉口。
※72
30世代反敗為勝的人：會彼此凝視，以眼神對話交流。
30世代急速失意的人：會耐不住沈默，持續聒噪。
※73
30世代反敗為勝的人：憑直覺談戀愛。
30世代急速失意的人：條件齊備後才談戀愛。
※74
30世代反敗為勝的人：會任性地戀愛。
30世代急速失意的人：裝模作樣地想談成熟的戀愛。
※75
30世代反敗為勝的人：會因性事不合而分手。
30世代急速失意的人：會因個性不合而分手。
※76
30世代反敗為勝的人：討厭與同性混在一起。
30世代急速失意的人：總與兩名同性混在一起玩鬧。
※77
30世代反敗為勝的人：以「On」模式展開戀情。
30世代急速失意的人：以「Off」模式展開戀情。
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