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内容概要

人生有太多時候，你改變自己、配合妥協，卻一點都不快樂！
總是羨慕別人比自己好，面對夢想，沒有翻轉人生的勇氣？拿出你的GUTS！
相信自己就對了！
勇於表達想法、勇敢設定目標，努力向夢想靠近！
每日貼身筆記手帳，100%管理你的時間，100%加強你的執行力！
你也可以翻轉人生，實現你的追夢藍圖！
100%筆記力讓你和夢想的距離，只剩一點點！
本書特色
1.超人氣療癒系圖文作家－童格拉．奈娜《相信自己就對了！每一次選擇都是最好的決定！》獨家授
權—超可愛插畫「個性蓬蓬頭女孩」，以「愛自己，使人生變得更簡單！」為信念，只要能肯定自己
、擁有自信，就不會迷失方向，快樂度過每一天。
2.獨家引進日本最新流行－「便利貼日計畫板」，365天一板搞定！
3.隨書附贈－多功能防水收納書套袋，讓你不用再亂塞發票、名片和票根。
4.獨家贈送：3色螢光便利貼、可愛插畫貼紙、2013年曆卡
5.手帳本內含９種表格，讓你把年度大事全Hold住！自由發揮創意，記錄精采的每一天！年度計畫表
月計劃表(13月) 周計劃表(56週) Check List 格子頁橫線頁點點頁空白頁通訊錄
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作者简介

謝佩親
曾任出版社編輯與企劃、雜誌社採訪編輯、產品企劃，目前為專職文字工作者。送給自己最奢侈的禮
物，就是離開辦公室，去當SOHO；覺得自己最大的才能，就是長大了還能繼續作夢。喜歡文字、戲
劇、攝影、美食、旅行和雜貨，希望未來能靠這些興趣生活，然後用自己的故事告訴大家──相信自
己，生命就會給你驚喜！
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