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《像科学家一样学习》

前言

　　人存在于社会面临最大的问题就是生存。而学习是一种人类生存所必需的过程。学习是需要兴趣
的，生存也一样，但生存更需要的是动力。有人就生存的动力作了总结，他们从个体到社会乃至整个
宇宙被分为六种：第一种动力是渴望以自我的形式存在的推力。人们努力尝试以一个个体来生存，努
力使自己变成一个独立的个体，让自己长久达到生存的最高境界。第二种动力是渴望以未来时代存在
的推力。这包括两个方面：性和家庭单位，包括对小孩的养育。第三种动力是渴望以团体的一分子来
存在，而个体本身也具有这个动机。第四种动力是以作为人类这个物种的形式生存。所有的人种加起
来就是第四种动力。第五种动力是渴望为了所有的生命形态而生存的推力。这包括全部具有生命的东
西，不管是动物或是植物，以及任何由生命直接引发的事物。这是个体自己努力生存以使得生命得以
延续。第六种动力是渴望以物质宇宙的形式存在的推力。这也是来自个体的驱动力，是为了让物质宇
宙的各个成分——物质（matter）、能量（energy）、空间（space）、时间（time）——我们称之
为MEST——得以提高生存性。个体其实就具有一股想要物质宇宙生存的推动力。　　无论是个体的
发展，还是社会共同的进步，好像都能在以上的六种推动力中有所体现。而且，你有没有感觉到，你
的学习能力越强、你的知识越丰富，你所具有的推动力就越大，为社会、为人类也是为了你这个个体
所作出的贡献也就越大，我们不就觉得更加欣慰吗？　　我们每个人都做过学生，都有过许许多多的
老师。大家回忆一下自己的学生时代，我们在集中精力学习知识时，是不是犯过这样或那样的错误。
我们有机会改正吗？我说有，这就是我写这本书的目的之一。现在强调的是“终身学习”，我们只要
坚持它，就总有机会重新学习、重新开始。当然，不去重新开始、不去浪费时间，不是更好吗？这也
是我写这本书的目的之一，将自己或其他人多年来好的学习经验总结起来，让其他人去借鉴和体会，
以期大家在学习的过程中多走“直线”。在书中我特别强调了“三位一理”的学习理念，就是要提醒
大家，学习是一个长久的、灵活的、可调节的过程，在这一过程中只要你充分把握好了：以学习者为
中心，理清楚学习者、教育者和学习环境三者之间的关系，更重要的是坚持“终身学习”的学习理念
，那学习绝对就是一件快乐的事情。　　“像科学家一样学习”。这能做到吗？想想很难，但也很容
易，通过对科学家们的深入了解，我深深地体会到：科学家们都有要获得成功的坚定信念；科学家们
即使“天资聪颖”，他们还是在刻苦、努力地学习；科学家们每个人都有自己学习的“高招”，有适
合于自我学习的方法。科学家们懂得如何利用学习环境；科学家们知道如何获得别人更好的指导；科
学家们了解认识世界的难度，但他们有更大的雄心；科学家们通过正确的学习，可以达到别人不能达
到的高度和领域。这些都是靠。天才”吗？我不禁想起了许多个科学家在成功之后讲给大家的话：“
成功是99％的努力加1％的天才”，还有爱因斯坦的明言“A+B+C”⋯⋯　　类似介绍科学家的书真
是太多啦。自己从小就读，在准备书稿的这段时间里更是读了许多。所以，自己在写作之初就力求要
有“新意”，要使读者有真正的收获。如何办到呢？我从学习的基本过程谈起，从我们大家都熟悉的
东西入手，让你感觉自己也能总结出一些学习体会和学习经验之后，再去看看科学家是怎样成长和学
习的，是不是学习的境界会提高一步呢？科学家能取得他们相应的成就，我们也能够通过学习得到我
们的收获。最后，让我们一起去快乐地学习吧！
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《像科学家一样学习》

内容概要

《像科学家一样学习》是为了使大家能够去快乐地学习而编写的。学习是人类生存的必要手段和过程
。终身学习是我们提倡的学习理念。在《像科学家一样学习》中你能看到在你的学习过程中所遇到的
熟悉的东西，能了解到在学习过程中需要注意和总结的地方。通过介绍科学家的成长过程，你能体会
到以学习者为中心的学习的重要性。能认识到必须要摆正学习者、教育者和学习环境三者之间的关系
才能更好地学习。
无论你现在是学生、教育者还是其他人，都能从《像科学家一样学习》中有所收获。所以，《像科学
家一样学习》的读者对象应该是全体的学习者，或者说是我们每一个人。因为，我们都需要终身地去
学习，以适应人类的发展、社会的进步和自我的需要。
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《像科学家一样学习》

书籍目录

序第一章  “三位一理”的学习理念  一、以学习者为中心    1.自信是开始学习的第一步      2.大目标与小
目标    3.学习需要心态    4.把别人的变成自己的，用旧的消化新的    5.考试也需要学习    6.完整地认识自
己  二、教师不是“红蜡烛”      1.教师的地位和作用在不断地变化    2.合格教师的“座右铭”    3.教师
会永远年轻    4.课堂教学点滴    5.教师是黑暗中的一盏指路灯  三、书、书、书——环境的作用    1.见多
识广      2.广义的书      3.人生也是一本书    4.自己的书    四、终身学习——最好的学习理念第二章  自己
设计未来  一、离神越来越远的巴甫洛夫    1.世界上第一位诺贝尔生理学和医学奖获得者    2.主动地改
变自我    3.巴甫洛夫：《给青年们的一封信》  　二、两次诺贝尔奖得主鲍林    1.生物大分子研究的先
驱    2.我早就是一名科学工作者了    3.《20世纪的科学怪杰——鲍林》一书的前言　三、伦琴从小就任
性    1.伦琴发现了一种“看不见”的射线    2.我知道画画的人，但是不能告诉你    3.伦琴：《科学家：
名副其实的理想家》——就任维尔茨堡    大学校长时的讲话  四、受神话故事。引导“的克里克    1.他
的“别名”叫DNA    2.他读儿童百科全书长大    3.沃森和克里克  五、大家“公认”的天才坯子薛定谔   
1.量子波动力学的创始人    2.他是品学兼优的学生    3.薛定谔：《科学思想泛论》    六、一定要提到的
爱因斯坦    1.2005世界物理年为他而设立    2.爱因斯坦是一个复读生    3.爱因斯坦：《培养独立工作和
独立思考的人》第三章　明师指路  一、酷爱大自然的达尔文    1.生物进化适者生存    2.哥哥朋友黑人
教授都曾是他的老师    3.达尔文：《对我的智力的评估》  二、受博士指导的中学生——玻恩    1.晶格
动力学之父量子力学的先驱    2.他和老师亦师亦友    3.玻恩：《我的见解》    三、与父亲一同下班回家
的费米      1.他建立了第一座可控原子核裂变链式反应堆　⋯⋯第四章　肥沃的土壤参考文献
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《像科学家一样学习》

章节摘录

　　第一章　“三位一理”的学习理念　　学习是一种快乐。如果你发现你不能在学习中体验出快乐
来，一般来讲会有两种可能。一个是你这个人出了问题，比如，你的智力跟不上学习的要求了；你的
意志力不能克服不利的环境了；也可能是你根本就已经没有了“进取心”。另一种可能就是你的学习
方法出了问题，也就是说你不会学习了，不知道如何利用自己的能力了，不清楚自己有没有潜力了或
者是不清楚自己的潜力在哪里。对大多数人来说，是后者的问题。实际上，学习方法的好坏不仅影响
到你的学习效果，而且还会影响到你的学习兴趣。我们都在说：兴趣是最好的老师。你对学习连兴趣
都没有了，就更谈不上去享受学习的快乐了。　　我一直相信“天生我才必有用”的说法。大概有95
％以上的人，是没有什么智力上的差异的，那留下的5％或者是天才或者是天生的愚智，应该不是我
们本书谈论的范围。那在芸芸众生中为什么还会有各种各样不同的人呢？我们这样来看，首先，我们
把每个人的智力看成一条高低相差不大的水平线，也就是说大家的“总智力水平”是相当的，但是这
条“水平线”是有高低起伏的，有些人可能这方面比你突出，那他一定有其他方面不如你，这就是“
天生我才必有用”。大家想想马拉多纳，他的球技可以说是世界一流，而他的人际交往能力却很是一
般。我们一定比不了他的球技，但可以在人际交往方面比他做得更好。其次，我们一生中最难做到的
事情就是充分地发现自己。你暂时没有突出的成绩或者是一时的“技不如人”，那可能是你根本就站
在了错误的“起跑线”上，你还没有认识到自己的“长处”，还没有充分发掘自我。大家都在讲我们
国家的“高考”制度是千军万马过独木桥，这样一过，无形中也加大了我们发掘自我的难度。我一直
很欣赏法国高等教育的“选拔”方式，“高中”毕业后大家都可以进大学学习，但是在大学中每年都
有差不多50％的淘汰率，而那些被淘汰者我认为并不是失败者，反而他们可能是幸运儿，想想看，可
能你的优势在工程方面，可你阴差阳错地上了医学院，当然是你被淘汰了；但如果真的把你“淘汰”
到一所技术学院，难道说你不是幸运儿吗；第三，天上不能掉“馅饼”，也不会有免费的午餐。如果
你身上具有某一方面的天分，但是你没有很好地努力，或者你努力了而你的学习方法有问题，或者你
不能够持续地学习新东西，你也不会有出色的成绩。　　学习的作用和目标，我想大家都是清楚的。
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉⋯⋯”我们从很小就知道。而且，过去一直认为学习的目的是掌
握知识，知识就是力量，现在的观点更进一步地告诉我们学习是一种能量储备，是你生存的必需。如
果你不再认真地学习新东西，那就应了现在社会上说得最多的一句话“你不理才、才不理你”。　　
学习方法各种各样，因人、因地、因时而异。学习的要求也会随社会的、家庭的和个人的变化而改变
。但是，我认为在我们学习的过程中最最重要的就是要体现出“三位一理”的学习理念。“三位”就
是学习中处于最重要地位的三个方面，即学习者、教育者和学习环境，可以把它们视为主体位、客体
位和媒介位。如何理清三者的关系，把握好三者的地位和各自的作用，发挥好三者的合力效应就是我
们要探讨的主要问题。“一理”就是“终身学习”的理念。人类在不断地进步，社会在不停地发展，
知识在快速地更新，如果我们认识不到终身学习的必要性，那被社会所淘汰这个残酷的现实也就是必
然的结果。　　一、以学习者为中心　　学习是一种过程，不是一种目的。通过学习我们可以增强自
己的自信，培养自己适应社会的素质，锻炼自己解决各种问题的能力。大自然的规律就是适者生存，
这对人类来说同样适用。所以，通过学习提高自己才是学习的根本要旨。而以学习者为中心就是体现
我们学习的要旨。在“三位一理”的学习理念中，学习者永远是第一位的。但这只是在学习的目的中
体现出来，而在学习的过程中，我们还是要结合学习者、教育者和学习环境三者的合力。　　1.自信
是开始学习的第一步　　前面我们提到过：天生我才必有用。所以，我们大家都不可能会无所事事地
活在人世中。每个人都有过很多的人生理想，但它们中的大多数都没有实现。这其中一个很重要的原
因就是缺乏自信，自己缺少成功的信念。实际上，每个人的世界都在他的头脑中，每个人都是生活在
他自编的地图世界里。我们是凭着大脑里对世界的认知去处理每一件事的。因此，改变一个人头脑中
的世界，这个人对这个世界中事物的态度便会有所改变。所以，树立成功的自信心是事业成功的第一
步，也是学习开始的第一步。　　古代马其顿国王、著名的军事统帅亚历山大从小非常自信，热爱学
习，他有一个优秀的品质，就是充满了好奇心。他的老师是鼎鼎大名的亚里士多德。他受到老师的启
发，对医学、自然现象、物理学、地理学以及动物学都非常感兴趣。他热爱亚里士多德甚于爱他的父
亲，因为他觉得后者仅仅给予了他生命，而前者却满足了他很多的好奇心，教会他怎样做一个高贵的
人。有一次，他在阅读《荷马史诗》时，亚里士多德问他：“亚历山大，你最大的愿望是什么？”亚
历山大毫不犹豫地说：“我希望长大以后有我祖先们的业绩。我要率领大军，走到世界尽头。”亚历
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《像科学家一样学习》

山大从小就对世界版图怀有好奇心。执政之初，一次他指着世界版图问他的大臣们：“马其顿的背后
是什么？”大臣们告诉他：“是群山。”他又问：“群山的背后呢？”大臣们答道：“是海洋。”亚
历山大问：“海洋的背后呢？”大臣们答不出来，都认为这个问题太怪了。而亚历山大自己喃喃自语
道：“是亚细亚庞大的波斯帝国”。
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《像科学家一样学习》

编辑推荐

　　“像科学家一样学习”。这能做到吗？想想很难，但也很容易，科学家们都有要获得成功的坚定
信念；科学家们即使“天资聪颖”，他们还是在刻苦、努力地学习；科学家们每个人都有自己学习的
“高招”，有适合于自我学习的方法。 笔者在书中强调“三位一理”的学习理念，从我们大家都熟悉
的东西入手，让你感觉自己也能总结出一些学习体会和学习经验之后，再去看看科学家是怎样成长和
学习的，是不是学习的境界会提高一步呢？科学家能取得他们相应的成就，我们也能够通过学习得到
我们的收获。最后，让我们一起去快乐地学习吧！在常人眼里著名科学家往往是“高高在上”，我们
只知道成功以后的他们，对他们的成长过程则知之甚少，或根本就不去了解。

Page 7



《像科学家一样学习》

精彩短评

1、每一本书都是作者珍贵的思想结晶！
2、怎样学习，要出自内心的。
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