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《人的基本需求与自我成长》

内容概要

《人的基本需求与自我成长》在整体结构上分为四个部分，共计六章。四个部分之间相互关联，共同
构成一个有机的整体。第一章研究基本需求的内涵、性质与内容。第二章研究人的基本需求层次，并
在基本需求层次分析的基础上，探究了人的基本需求层次与人的各种社会存在状态之间的内在联系。
第三章研究人的自我，包括自我的内涵、性质、形成以及健康自我。第四章研究人的自我成长，包括
自我成长的过程、自我成长的内在机理、自我成长的内外条件、自我成长的动力机制。第五章研究人
的基本需求与自我成长的关系。第六章研究人的基本需求满足与健康自我形成的外部环境条件。
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《人的基本需求与自我成长》

章节摘录

版权页：   插图：   1.潜质 每个人都具有自己独特的潜能与特质，这是先天决定的。由于染色体排列组
合方式的不同，即使同父同母的两个人也存在着较大的潜质差异。人的潜质差异从一出生就表现出来
了。中国民间有孩子满月抓物的习俗，即当孩子满月时在他面前放几样东西让孩子去选择性地抓取，
并依此判断孩子将来的成长趋向。人的成长决定于先天禀赋与后天环境的综合作用，不能单凭孩子随
手抓住一物就断定孩子今后的发展。但是，人确实从小就表现出特定的偏好趋向，而人的偏好差异首
先源于人内在潜质的差异。 2.兴趣 兴趣是人内在潜质的后天显现与发展。人的兴趣以人的潜质为基础
，先天潜质的差异必然导致后天兴趣的差异。然而，人的潜质难以直接确知，因为即使测出了人的基
因序列的排列组合，但凭目前的科学技术水平仍然难以确知每一基因序列片断所代表的个人潜能的确
切含义。尽管如此，我们仍然可以借助于人的后天兴趣间接推断出人的先天潜质，以及人未来自我成
长的可能趋向。 3.特长 人的兴趣经进一步专业化和技能化发展便成为人的特有能力（特长）。特长是
偏好基本需求发展的最高阶段，特长的形成标志着人的偏好基本需求已经基本成型。人的特有能力对
于人的自我成长意义重大。特有能力的形成既是个人偏好最后固化成型的标志，同时又是触发个人价
值体系形成机制的内在诱因。通过仔细分析我们不难发现，人的自我价值观与人的内在潜质、兴趣和
特有能力高度耦合。事实上，人的自我潜能与特有能力的充分发挥本身就是人自我实现的基本内容。 
（九）自我实现 自我实现是人的价值存在状态的主导基本需求。当人的存在状态上升到价值层次时，
个人已经不再仅仅局限于获取生存层次与生活层次主导基本需求的满足，而是致力于追求自我的存在
价值以及生命的终极意义。人的自我实现实质上就是人的价值的实现，人的自我实现基本需求的发展
实质上就是人的价值体系的形成与发展。人的价值体系的发展是一个渐次形成并逐步完善的过程，它
经历了如下两个阶段，或者说形成如下两个价值层次： 1.自我价值 自我价值是人的价值体系发展的第
一个层次，或者说是人的价值体系形成的第一个阶段。此时，人的价值趋向是基于个人利益的自我价
值，即从自我出发来确立人的价值结构。这一阶段的价值评价是人从自身出发所进行的主观价值评价
，如是否对自己有益、是否合乎需求、对自己是好还是坏，等等。这时，世界万物都被视为达到个人
目的的手段。从认知的角度看，这一阶段的价值评价意味着个人尚未客观地体察世界，而是在觉察世
界中的自己或自己中的世界。人能觉察的只是世界万物满足自我基本需求的价值。事实上，任何一次
成功的基本需求满足都是一次主观价值的自我实现：对食、衣、住的满足的成功追求是这样，对性满
足的成功追求是这样，对安全、情感、尊严的满足的成功追求是这样，对个人偏好满足的成功追求也
是这样。
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编辑推荐
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精彩短评

1、自我成长
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