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《时代阅读经典文库·梦的解析》

前言

译者序西格蒙德?弗洛伊德（1856～1939），奥地利精神分析学家，出生于一个犹太家庭，青年时期接
受了完备的生物学、医学、病理学教育，曾经做过医生，之后离开医院继续深造，开始了神经病学和
精神分析学研究，并将此作为了个人的终生奋斗目标。《梦的解析》出版于1900年，是弗洛伊德对心
理学最重要的贡献之一。从时间上来看，此书的出版是在弗洛伊德提出精神分析学说之前，但是它对
这一学说的形成和发展有着极其重要的意义。精神分析的三个支柱（即潜意识的心理机制、抗拒和压
抑的作用以及性的重要性）的雏形均出现于此书中；不仅如此，弗洛伊德后来发展起来的许多重要思
想也都是在此书中奠定了坚实的基础。正如学界普遍认识的那样：要了解西方的心理学发展，就不能
不提弗洛伊德；要了解弗洛伊德，就不能不读《梦的解析》。作为一部心理学巨作，《梦的解析》具
有严谨的学术逻辑和精准的专业分析，但它却并非晦涩之作。书中大量梦境实例来源于生活，即便是
普通读者也可以透过文字轻松领悟作者的原意。至于书中不可避免出现的一些学术性词汇，笔者秉承
了通俗易懂的翻译原则，对文句做了适当的调整与安排，以期此书能被更多的读者朋友所了解，继而
改变更多人的生活。尽管笔者始终谨慎动笔，但因水平有限，难免还会存在疏忽与错误之处，恳请广
大读者批评指正。译 者
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内容概要
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

作者简介

弗洛伊德，奥地利精神病医生及精神分析学家，精神分析学派的创始人，其理论中关于人性的解释，
对心理学、医学、文学乃至宗教学均产生了巨大影响。代表作有：《梦的解析》《性学三论》《精神
分析引论》《日常生活的心理病理学》等。
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

书籍目录

出版说明
译者序
第一章　1900 年之前涉及梦的科学研究
第二章　梦之解析方法的研讨：对于一个梦的解析
第三章　梦是愿望的实现
第四章　梦之改装
第五章　梦的素材与根源
一、梦中的近期印象和未有关联的印象
二、孩提时的经验形成梦的根源
三、梦的肉体方面的根源
四、典型的梦
第六章　梦的运作
一、凝缩作用
二、移动作用
三、梦的表现形式
四、梦素材的表现力
五、梦的象征
六、算术及演说的梦的一些例子
七、梦中的理智活动与荒谬的梦
八、梦中情感
九、再一次的校正
第七章　梦程序的心理
一、遗忘
二、后退（退化）现象
三　愿望实现
四、从梦中惊醒—焦虑的梦
五、潜抑—原本的与续发的步骤
六、现实—潜意识与意识
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

章节摘录

版权页：   插图：   二、“我离他很近，看着他的脸有些变形，似乎脸拉长了，腮边长满黄胡子，看来
很有特色”，接着有两个别的梦，一个人物和一个想法，我就此从略。 这怪梦的解释如下： 当天早
上我回想这个梦时，我不觉付之一笑，“嘿！多么无聊的梦！”但是，我却始终不能释怀，并且整天
出现在脑中。终于到了晚上，我开始责备自己，“当我自己为病人解释他们做的梦时，假如他们说他
的梦太荒唐、太无聊、不值得一提，我自己也一定会怀疑中间必有隐情，而且非探个水落石出不可。
同样，以其人之道，还治其人之身，我之所以觉得不值得一提，正表示着心中有着一股怕被分析出来
的阻力。“嘿！可千万别让自己溜过去！”所以我就开始分析工作了。 “R先生是我的叔叔”：这是
什么意思？我只有一个叔叔，叫做约瑟夫。说起我这位叔叔，真是很可怜，约在三十多年前，一时为
了再多赚点钱，竟去触犯刑法，被判了刑。我父亲为了这件不幸的事，在几天之间，头发就变白了。
他常说约瑟夫叔叔并不是一个坏人，他只是一个被人利用的“大呆子”。那么，假如我梦见R先生是
个大呆子，这种论调也太没道理，但我的确在梦中看到那副相貌——长脸黄须，而我叔叔就是长脸，
两腮上有迷人的黄胡子。但R先生却是个黑发黑须的家伙。当青春不再时，那黑发是会变灰的，而黑
胡子也会一根根地由黑色而变为红棕色再成为黄棕色，最后变为灰色。R先生现在的须色，恰恰是连
我见了也伤心的那副苍老颜色。在梦里，我似乎既见到R先生的脸，同时又见到叔叔的脸，有如高尔
顿的复合照相术——高尔顿擅长把几张长相酷似的面孔重复地感光于同一底片上。因此看来，显然是
我心中认为R先生是个大呆子，就和我那叔叔一样。 到现在，我从自己这种解释中还是看不出究竟。
我想这中间一定包含某种动机，使我毫不留情地想揭发R先生。但是，事实再明显不过：我叔叔本是
个犯人，而R先生绝不是什么犯人。喔！对了，他有一次由于骑自行车撞伤了一个学徒而被罚款。难
道我会把这事放在心里了吗？这种对比简直是太荒唐了。这时，我又忆起几天前，我与另一位同事N
先生的谈话。其实，谈话内容也不外乎那升迁的事。我与N先生在街上相遇，他也被提名为晋升教职
，并且他也听说我最近被推荐为副教授的消息，他当场恭喜我，而我拒绝了他。
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媒体关注与评论

这位勇敢无畏的先知和救人疾者，一直是两代人的向导，带领我们进入人类灵魂中未曾有人涉足的领
域。&mdash;&mdash;德国文学家  托马斯&middot;曼《梦的解析》堪称一部划时代的著作，而且很可能
是迄今在经验主义基础上掌握无意识心灵之谜的最勇敢尝试。&mdash;&mdash;瑞士精神病学家  C.G.荣
格
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编辑推荐
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

精彩短评

1、翻译挺不错的
2、豆瓣买的电纸书，翻译比较生硬，有一次在国图看见了一本很旧的，比较了一下居然是同一本，
内容一模一样，是不是出版社炒冷饭我就不知道了。有机会我想对比一下其他年代比较晚的翻译版本
。
3、这种是我最不喜欢的写作方式...作者通过自己的故事给我们讲怎么样解析梦...感觉不喜欢...看了开
头就放书架上了...以后翻阅的可能性很小...质量包装神马的都还好...但是我又不是为了包装买的...四颗
星吧...郁闷...
4、这本书还不错 挺喜欢的
5、很好⋯赞赞赞赞赞赞赞赞赞很好看
6、帮朋友买的 她挺喜欢的
7、henhaohenhaohenhaohenao
8、这本很不错，装帧很舒服，内容还在看
9、翻译真心让人伤不起，感觉就是翻译的。。。
10、我之为我
11、哈哦啊
12、稍有折损，如果是箱子邮来或许会好点。
13、感觉是版本的问题，读起太生硬，很多地方有些莫名其妙，还是买本纸质的可能要好得多吧。
14、精神分析的入门也是经典，梦的解析具有不可撼动的地位，就像弗洛伊德之所以被很多人嫌弃倚
老卖老了一样。读这本书之前在重口味心理学里就接触了不少有关三层意识的内容，不过梦的解析前
部分主要是用各种各样的案例，来写出奇奇怪怪的梦的解释，[梦是愿望的实现]，大部分的梦都是从
近期不被注意的细节和童年印象深刻的事里取材，很多有意思的内容，不过大多数也会牵扯到性，以
及各种各样文学性的联系，这就需要精通多门语言才能看懂了。所以刚看下去觉得惊叹，读到一半就
觉得案例太多，书太长所以看不下去了，到现在也没有看完。专业的学科性读物，大概得找个时间慢
慢看，才能理解弗洛伊德百年孤独的真谛。不过浅尝辄止也能让你自己解释解释自己的梦，倒是极其
有趣。
15、满分推荐啊，我读的是李燕翻译的版本，我觉得没有问题啊，完全读懂，本来这种书就是理论学
术性很强的书，确实不容易读，需要慢慢啃读的，而且还是翻译的书，我们知道一个英文单词就有好
几个翻译。这本书已经很尽力去翻译了。好好读就好
16、书皮被弄破了，感觉不舒服
17、貌似这个翻译本。。不太好。。。
18、看了一半，中间断了，后面就没再接下去的兴趣了。
19、之前读过《精神分析学导论》，也算有裨益。这本书主要是凑单的，等什么时候闲暇了再来好好
阅读。经典总是有价值和不容错过的。
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

章节试读

1、《时代阅读经典文库·梦的解析》的笔记-梦是愿望的实现

        上一章弄不明白的“梦是一种愿望的实现”这一章要详解了。

1、一开始就来了一句箴言，先记下吧（与主题无关）：当一个人历尽千辛万苦，最终爬上一个视野
辽阔的空旷地，而发觉再往下则是一路平坦时，他最好是停下来，仔细琢磨一下，下一步该怎样走。
2、对上一章那个有关伊玛的梦进行解析后得到的以下结论将来承接这本书的二、三章，同时也是弗
洛伊德关于梦的主要观点：梦不是没有价值的，不是荒谬的，也不是大部分意识昏睡，只有少部分活
动的产物，它完全是有意义的精神现象——事实上，是一种愿望的实现。它应该算作是一种清醒状态
的精神活动的延续。它是由高度复杂的智慧活动所造成的。（★）
3、梦就只此一种吗？就仅仅是一种愿望的实现？我们考虑过的第一个梦是愿望的实现，但很可能第
二个梦是一种隐忧的发觉，而第三个梦却是种自我检讨，然而第四个梦竟是回忆的唤醒。是不是除了
愿望实现以外，还有其它种梦？亦或仅有此一种梦？
4、举解渴会在梦中先实现的例子。例如：假如我当天晚上吃了很咸的食物，那么夜晚我会渴得醒过
来。但在这“醒过来”之前，往往总有一个内容相同的梦——我正大口大口地喝着，那滋味就有如干
涸已久的喉头，流入了清凉彻骨的冰水那般的可口。而后我惊醒了，发觉我的确想喝水，这个梦的原
因就是我醒来后感到渴。这种感觉引发喝水的欲望，然而梦告诉我它已使这愿望实现，所以它的确有
其功能。5、梦就是如此地善解人意。由于愿望的实现是梦唯一的目的，其内容有可能是利己的。（
噩梦呢？怎么解释？）

6、梦实在是十分美妙的“愿望的实现”，当我们一旦发现事实出乎意料而兴奋时，我们不也是情不
自禁地叹道“就是在我最荒唐的梦中，我也不敢这样想”吗？
Ending
就是在现实中无法实现的愿望，在梦里实现。

2、《时代阅读经典文库·梦的解析》的笔记-梦之解析方法的研讨：对于一个梦的解析

        1、你所认为的缺乏灵感，是因为在自我观察时，你的理智对你的意念进行批判。现在要做的是撤
出理智的哨兵。我认为，一个充满创作力的心灵，能把理智由大门的警卫哨撤回来，好使一切意念自
由地、毫无限制地涌入，然后再就整体作一检查。你的那份可人的批判力（或由你自己任意称它作什
么），就是由于无法容忍所有创造者心灵的那份短暂的混乱，而扼杀了灵感的泉涌。这份容忍功量的
深浅，就是一位有思想的艺术家与一般梦者的分野。因此，你抱怨自己缺乏灵感，实在都是由于你对
自己的想法批判得太早、太严格。事实上，席勒所谓的，将大门口的警卫哨撤回来所做到的非批判式
的自我观察，并非不可能。
2、对梦的解析不是整套式的，而是分段式的：首先，我必须为他把梦作一套剖析，然后让他就各片
断逐一地告诉我，在这一段里面究竟藏着哪些有关的意念。
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《时代阅读经典文库·梦的解析》

3、剖析谁的梦？
balabala......因此，最终我只得采用我本人的梦——一种由基本正常的人所做的梦，其内容的解析十分
丰富，而且方便，与日常生活可以本能地寻出一种比较明显的关系。
4、解析关于伊玛的梦。（梦境里各个点在过往的生活中都有迹可循。）
（日有所思，夜有所梦还是有道理的。）

5、梦代表着“一种意愿的实现"（看不懂这句话）如果遵循以上所言这种梦的分析方法，我们将发现
梦是有价值的，而且绝非一般作者对梦所说的：“梦不过是脑细胞不完整的活动产品。”反之，一旦
梦的工作能全部做到，那么就得以看出梦是代表着一种“意愿的实现”。

3、《时代阅读经典文库·梦的解析》的笔记-梦的改装

        上一章的困惑：如果梦是现实难以实现的愿望的实现那么噩梦怎么解释，这一章有解释。

1、哈特曼是反对“梦是愿望实现”的观点，那他的观点是：“⋯⋯至于梦，可认为是日间活动中，
除了理性上、艺术上较惬意的享受之外的，一切烦恼全部带入睡境所造成的结果。事实上，甚至别的
一些不大悲观的观察者，也都同意梦里痛苦不祥的内容要比愿望实现的情形多些。”《潜意识的哲学
》
2、弗洛伊德的辩驳：我们只需注意到，我们对梦的解释不是就其梦的表面内容作的解释，而是以探
究梦里头所隐藏的思想内容所作的解释。
3、由2中引出的梦的显意和隐意：梦的显意，确实常常是令人痛苦的，但有谁曾花精力去找那隐藏在
其中的更深一层的意义呢？若是没有下过这份功夫，那么所持的两种反对论调也就经不起推敲！因为
我们那些痛苦的梦，假如经过潜心分析的话，又有谁敢说它不是蕴涵着愿望实现的意义呢？（那说显
意的痛苦的梦里面也隐含着愿望的实现，何不解析一个呢？）

4、又一句箴言：在科学的研究中，当一个难题解不开时，莫如再加上一道难题，一同来考虑，有时
反而能找到意外的解决办法。就像你把两个胡桃核凑在一起敲碎，比一个个分别敲碎容易。
5、标题所说的“梦的改装”就是主体在梦里面扮演检查者（如出版物的审查者）的角色。

6、关于R先生、约瑟夫叔叔、N先生的梦。

7、假设人的心理都有两种步骤，第一步是在梦中表现出愿望的内容，而第二步是梦的改装，即检查
者的角色。

8、以上两个心理步骤与意识的关系：凡能为我们所想到的，必须经过第二个心理步骤所认可；而第
一个心理步骤的材料，如果不能通过第二关，则不能为意识所接纳，而只能任由第二关加以各种变形
直至它满意的地步，才能够进入意识的境界。
9、为什么明明有愿望A，又非要通过梦的改装将愿望A改装成B？我对R先生虽具有深厚感情，而在梦
中却加以如此轻蔑态度的现象，我发现在政界官场里，我也同样能找出一些类似的现象。就一个国家
的统治者来说，他扩张私人权力的欲望通常与人民意见是相违背的，因而他往往就会采取一种非常令
人难以理解的做法：他会故意将那些人民极厌恶的官员加以器重，给予他们某些本不应该得到的特权
，因而或多或少发泄出他对人民意见的藐视。同样，我这控制意识的第二个心理步骤，也由于第一个
心理步骤的希望——对R先生具有极深的感情，而将那隐藏着的冲动以“把他贬斥为一个大呆子”来
发泄掉。（想要A而不得→通过某种加工来将A扭曲成B→以达到藐视A的目的。）

10、为什么梦要将愿望的实现改装成不愉快的内容？梦之所以要改装成不愉快的内容，实际上就是由
于其中某些内容为第二心理步骤所不准许，而同时这部分恰是第一心理步骤所需要的愿望。每个出自
第一心理步骤的梦，均为愿望的实现，第二心理步骤却横加破坏裁减，而毫无增润。
11、解析一个关于想做晚餐但无法做的梦，论证无论愉快与否，梦都是愿望的实现。（“一个愿望的
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未能实现，其实象征着另一愿望实现”的原则）

12、仿同作用：我们可以把这梦作一新的解释：梦中她不能如愿，其实不是指她本人，而是在梦中以
自己代替了那位朋友的位置。用句心理学的术语，就是说她把自己“仿同”成她那朋友那样。
13、反愿望的梦的两个原则：
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