
《怀孕.分娩.坐月子.育儿百科全书》

图书基本信息

书名：《怀孕.分娩.坐月子.育儿百科全书》

13位ISBN编号：9787506479332

10位ISBN编号：7506479338

出版时间：2011-11

出版社：周忠蜀 中国纺织出版社  (2011-11出版)

作者：周忠蜀

页数：352

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《怀孕.分娩.坐月子.育儿百科全书》

内容概要

《怀孕·分娩·坐月子·育儿百科全书(超值彩版)》内容简介：怀孕、分娩、坐月子、育儿这一神圣
的孕育新生命的过程，历来为中国人所重视。《怀孕·分娩·坐月子·育儿百科全书(超值彩版)》通
过“怀孕”、“分娩”、“坐月子”、“育儿”四个部分，详细讲解了准妈妈们在怀孕、分娩、坐月
子和育儿过程中所遇到的各种问题以及应对的巧妙方法，以简单、轻松的风格，传播人性化、通俗化
、科学化的孕产育儿百科知识，让初为人母、初为人父的年轻夫妻们少一分担心，多一分安心，少一
分忧心，多一分开心！
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作者简介

周忠蜀，卫生部及北京市卫生专业高级技术资格评审专家，中日友好医院童任医师，北京大学医学部
教授，中国协和医科大学博士生导师1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、
北京儿童医院学习两年，后留学日本并获博士学位。从事儿科临床、教学、科研27年。对儿科疑难重
症尤其在小儿神经、遗传疾病如癫痫、脑瘫、新生儿惊厥、缺氧缺血性脑病、苯丙酮尿症等的诊治有
较丰富的临床经验。培养博士、硕士研究生9名。负责及参与国家级、部级、院级和中日两国合作课
题多项。主编的《图解育儿万事通》、《育儿早教一本全》等书，深受广大父母好评。
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书籍目录

第一篇 怀孕篇孕前准备什么是优生优育影响优生的因素生男生女的秘密怀孕前必须治疗的疾病暂缓生
育的人群不宜生育的人群最佳怀孕季节怀孕前的营养准备孕前妻子要补充叶酸丈夫也要补充叶酸孕前
不可熬夜提高精子质量的必要性提高精子质量的方法影响准爸爸生育能力的药物准爸爸用药的注意事
项婚后忌立即怀孕旅途中忌怀孕孕前忌烟酒孕前忌服用药物孕前忌服用安眠药孕前忌接受X光检查停
用避孕药后半年内忌怀孕早产、流产应半年后再孕忌取掉宫内节育器后立即怀孕忌避孕中怀孕如何推
算预产期大龄女性生育的弊端提高大龄女性生育能力的建议怀孕第1个月（1～4周）早孕迹象胎儿的发
育状况孕妇的身体变化孕妇本月健康护理孕妇本月生活指南孕妇本月如何做保健操本月里怎样做一个
合格准爸爸本月夫妻性生活常识怀孕第2全月（5～8周）胎儿的发育状况孕妇的身体变化孕妇本月生活
指南孕吐的成因孕吐的应对方法宫外孕的成因宫外孕的情形宫外孕的症状宫外孕的治疗方法流产的原
因流产的种类流产的症状人工流产人工流产对母体的直接伤害人工流产后遗症人工流产后的休养孕妇
不宜穿化纤内衣裤孕妇不宜久沐热水浴孕妇不宜开灯睡觉孕妇不宜久看电视孕妇眼睛保健操怀孕第3
个月（9～12周）胎儿的发育状况孕妇的身体变化孕妇本月生活指南孕妇装孕妇工作装孕妇内衣裤的选
择孕妇宜选择合适的鞋子孕妇科学饮水能健脑防病手指健脑操的做法足尖及踝关节运动孕妇宜早晨散
步做好孕期保健的方法孕期保健的好处孕妇保持正确姿势对胎儿的好处怀孕第4个月（13～16周）胎儿
的发育状况孕妇的身体变化孕妇本月生活指南孕妇头晕孕妇心悸、气喘孕妇下痢孕妇腹胀阴道分泌物
增多预防妊娠纹的方法同卵与异卵双胞胎的差别双胎妊娠的注意事项合理处理家务适度运动和散步孕
妇游泳的注意事项居家、在外力求安全外出旅行注意事项采取侧卧位休息孕中期孕妇保健操的注意事
项孕中期孕妇保健操的做法孕中期怎样做一个合格准爸爸孕中期性生活常识怀孕第5个月（17～20周）
胎儿的发育状况孕妇的身体变化孕妇本月生活指南孕妇要保持愉快的情绪孕妇要预防痔疮孕妇应注意
外阴部清洁孕妇应注意口腔卫生怀孕第6个月（21～24周）胎儿的发育状况孕妇的身体变化孕妇本月生
活指南孕期家庭环境要重视孕中期要保持正确的睡姿需要做B超检查的情况⋯⋯第二篇 分娩篇第三篇 
坐月子篇第四篇 育儿篇
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章节摘录

版权页：插图：一般情况下，从发现自己的腹内已萌发出一个小生命时起，多数孕妇便意识到保护和
培养这一幼小生命的责任感和使命感，她努力捕捉来自宫内的任何一点细小的信号，自然而然地开始
了和小生命的“对话”，同他进行着亲切而又温暖的交流。当然，由于每一位孕妇的家庭环境、文化
素养、道德修养、对胎教的认识与付出的时间和精力，以及投注的爱心等方面的差异，造成了胎教的
不同结果。因此，每一位即将做妈妈的人都应充分认识自己所肩负的责任，增强体质，加强修养，很
好地进入“主角”的角色，为孩子的超早期教育尽自己的最大努力。说到这里，也许有些孕妇会因为
自己的文化水平不高等因素而感到气馁，对胎教缺乏信心。其实，在胎教过程中最为关键的莫过于妈
妈的爱心。只要你把培养孩子作为生活的中心，付出一切可能的精力和时间，倾注你全部的爱心，那
么你的孩子就一定会令人满意。不要以为胎教只是未来父母的责任，实际上，家庭的其他成员，尤其
是孩子未来的爷爷、奶奶、外婆、外公等人也在胎教中起着一定的作用。目前我们国家提倡一对夫妇
只生一个孩子。因此，一些老人，尤其是爷爷、奶奶往往希望生一个“虎头虎脑”的孙子，而不想要
孙女。这样，就给孕妇带来了一定的精神压力，甚至造成心理障碍，以至影响胎儿的发育。还有一些
老人，往往是孕妇的母亲或婆婆，总爱滔滔不绝地介绍自己当年的亲身感受和经验。当然，这样做不
无益处，但是，其中也有不少夸大之词，甚至把一切都说得困难而又痛苦，这对于孕妇来说无疑是一
种不良刺激，甚至会使她产生条件反射，从而导致一场痛苦而又沉闷的怀孕和分娩，这同样会给胎儿
造成极为不利的影响。
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编辑推荐

《怀孕·分娩·坐月子·育儿百科全书(超值彩版)》：完美的孕产育儿宝典、成就宝宝幸福的一生！
知名权威的儿科专家陪您一起迎接小天使的到来，让您有的放矢地了解孕前、孕中、产后的所有问题
，让您平平安安生宝宝，科学时尚坐月子，让您的宝宝在快乐中聪明健康地成长。
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精彩短评

1、一般了，，，，一个人说成一样
2、好孕人的好帮手！
3、孕前生男生女好有意思
4、现在的购买书籍好像没积分送了
5、值得购买
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