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《梦的解析》

内容概要

《梦的解析》又叫《释梦》，是西格蒙德·弗洛伊德的开创性的著作，心理学著作中的不朽经典，该
书被作者本人描述为”理解潜意识心理过程的捷径“。
本书与达尔文的《物种起源》和哥白尼的《天体运行论》并被为导致人类三大思想革命的经典之作，
自问世以来，历经一个多世纪而长销不衰。
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《梦的解析》

作者简介

西格蒙德·弗洛伊德(1856-1939)，奥地利著名神经病学家和心理学家，精神分析学派的创始人出身于
一个犹太人家庭，父亲是商人中学毕业后进入维也纳大学学医，并加入了著名生理学家吕布克的生理
研究中心进行神经细胞组织研究大学毕业后，又和神经病学家沙可尔和生理学家布鲁尔有过合作，并
逐步走上心理学精神分析的道路1905年，写出《性学三论》和《机智和潜意识的关系》，第一次系统
地探索了人类性欲发展的规律1912年发表《图腾和禁忌》一书，将精神分?学应用于人类学、文化史和
宗教学弗洛伊德关于心理学的著作还有《自我和原我》、《文明及其不满》、《梦的解析》和《精神
分析引论》等。
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《梦的解析》

书籍目录

有关梦的科学文献
一、梦与清醒状态之间的联系
二、梦的材料?—梦中记忆
三、梦的刺激和来源
四、梦在醒后为什么被遗忘
五、梦的心理特点
六、梦中的道德感
七、做梦及其功能的观点
八、梦与心理疾病的联系
附录l909年
附录l914年
第一章 1900年之前有关梦的科学研究
第二章 梦之解析方法的研讨
一个梦的分析
前言
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《梦的解析》

章节摘录

版权页：有关梦的科学文献在下文中我要确认，有一种心理学技术可以使梦获得解释。通过使用这种
技术，每个梦都表示为一种充满意义的心理结构物，而且在清醒状态的精神活动中占领着一个特殊的
位置。或者进一步说，我将尽力地表述清楚潜在于梦的奇怪性和不清晰性后面的那些进程，之后再从
这些过程中判断出心理力量的性质。梦正是由这些心理力量间的冲突或合作决定的。在梦的问题成为
一个更综合性的问题，而且为解决这些问题不得不借助于一类不同的材料时，我的研究便告一段落了
。我要从简要叙述前人对这个问题的观点和梦在当代科学中的地位开始。在这部书的论述过程中，我
没有什么机会提及它们。在对梦的科学解释上，即便已经经过了上千年的努力，但是几乎没有取得任
何进展。以往的作者们都已普遍地承认这一事实，因此没有必要再去引述别人的观点。读者可以从本
书末索引的著作中发现，即便有很多使人兴奋的发现和与我们主题有关的丰富有趣的材料，但是它们
却很少或根本没有涉及梦的实质或解开梦的任何谜底。当然，受过教育的一些人对这件事就知之更少
了。史前时代的原始人类持有的梦的观念和这在形成他们对宇宙和灵魂的观点上所产生的影响——明
显这是个拥有巨大魅力的主题，可我只能说是忍痛割舍，不在本书中去讨论它。现在我将要向读者推
荐的是赫伯特·斯潘塞、约翰．卢伯克爵士、E．B．泰勒和其他作者的书籍。在这里我补充说明一下
，可能直到完成释梦工作之前，我们还不能认识到这些问题和探究它们的重要性。远古时代遗留下来
的对梦的解释，构成了在古希腊罗马人中流行的对梦的评价的一些基础。现在他们觉得梦与他们信奉
的超自然物的世界有某种关联，梦从上帝和魔鬼处给人们带来神灵的启发。在他们看来，梦对做梦者
来说，肯定拥有一种特殊的目的，就平常来说，它们预演着未来。因为梦的内容及它们带给梦者的印
象稀奇古怪，人们很难对梦形成一个从始至终同样的概念。为了保证梦的价值和可靠性，就需要对它
做多种区别并且获得多种结构物。因此，古代哲学家们对梦的评判就依据这个梦对占卜学所能做出的
贡献。目前这方面的工作，已经有了最初的进展。我们发现，梦的工作是以一种前提为基础的，即要
使同时感到的全部梦刺激综合成一个整体（见本章开头部分）。我们知道，如果当天遗留下来了两个
或者两个以上印象深刻的心灵感觉，那么这些感受所产生的愿望便会凝聚形成梦。这些拥有精神价值
的感受，又与当天另外一些没有什么联系的生活经历整合成梦的资料。因此，梦实际上是睡眠时对心
灵感受的一切作出的综合反应。就目前已分析的有关梦的资料来看，我们发现梦包含了心灵的剩余产
物和一些记忆痕迹。这些记忆，即便其真实性根本无法当场验明，可至少能充分地感受到精神上的真
实性（因为多半与最近或孩童时代的资料有关联）。有了这种观念，我们会比较容易预测，睡眠时受
到的新刺激与本来就存在的真实记忆将会综合成怎样的一种梦。当然，须强调的是，这些刺激对梦的
形成的确是重要的，因为它毕竟是一种真实的肉体感受，不得不通过与精神所拥有的其他事件相结合
，才完成了梦的资料。换句话说，睡眠中的刺激不得不与那些人们所熟知的、日间经历遗留下来的心
灵剩余产物相结合，才会形成一种“愿望的实现”。但是，这种结合并不是永远不变的。我们已经知
道，对于梦中所受的物理刺激，可以有很多种不同的行为反应。而这种合成的产物形成以后，肯定可
以在这个梦的内容里看出一些肉体与精神的本源。梦的本质并不因为肉体刺激加上精神资料而有所变
化，无论它以何种真实的资料为内容，都只是代表着“愿望的实现”。在此，我提出几种外界刺激能
改变梦的意义的特点。我觉得梦的形成必须看梦者当时的生理状况，像当时外界刺激强度、僵眠深入
的程度（平常习惯性的，或那个时候偶尔发生的）和个人对睡眠时刺激的反应等。可能，有的人根本
不受干扰而继续呼呼大睡，有的人因此而惊醒，有的人却会把本人纳人梦的资料中。因为有这些差别
，外界刺激对梦形成的影响也会因人而异。就我自己来说，睡眠向来很好，很少被外界刺激所惊扰，
因此由外界肉体刺激引发的兴奋很少能进入我的梦中，大部分的梦均来源于精神上的动因。实际上，
我只记得我好像有一个梦是与一件客观的、痛苦的肉体刺激来源相联系，我觉得在那个梦里，我们便
能看出很多外界刺激是怎样影响梦的特点的。在梦中我骑着一匹灰色的马，开始有些胆战心惊，还有
些小心翼翼，似乎我是被逼得硬着头皮练习一样，之后我碰到同事A先生，他骑着一匹装有很多劣质
饰带的马，A先生挺直背脊端坐于马鞍上，他提醒我一些事情（可能是告诉我，我的坐鞍很差）。然
后我才开始觉得骑在一匹很聪明的马身上，轻松自如，我越骑越觉得舒服，同时也越觉得熟练。我的
所谓马鞍其实就是一种涂料，然后敷满了整个马颈到马臀间的间隙。我骑马行走在两辆篷车中间，想
快点超越他们。就在我骑马进入城市街道一段距离之后，我转过头来，好像是想下马休息。原本我打
算停在一座面朝街心的小教堂门前的，但我却在距离它很近的另一座小教堂前下了马。旅馆就在同一
条街上，我本可以让马自个儿跑到那儿，可我情愿牵着它到那儿。不知为什么，我似乎以为如果骑着
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《梦的解析》

马到旅馆面前再下马会太丢人。在旅馆的前面，有个童工正在张罗。

Page 6



《梦的解析》

编辑推荐

《梦的解析》：畅销百年的全球经典，改变数亿人的精神分析学，精神分析学教父、解梦鼻祖——弗
洛伊德颠覆“上帝记示”的歪理邪说为你揭穿梦的秘密，解读你内心不为人知的渴望。连美国总统都
在读的一部人类思想巨著。深刻提示人类心灵深处的奥秘，剥开“外衣”，挖掘人的内心隐私。

Page 7



《梦的解析》

精彩短评

1、内容没细看呢
2、不愧是跟进化论，日心说齐名的科学性著作。
3、还没看，但书给我感觉一般
4、纸张书皮质感还成。排版不好，密密麻麻的字体太满，大小不合适，让人看了头疼。翻译的很啰
嗦。。。到现在我还没看完那！总结经验就是，选书除了著作以外，还得看是谁翻译的，真的很重要
很重要啊！
5、睡前一读
6、没看明白，太深奥了，梦是愿望的达成，以前就知道。梦的起源跟幼童时期经历有很大关系，书
中的分析很难看懂。
7、书包装保护的很好谢谢店家。作为一个爱好心理学的初级读者该著作对我来说有点难。
8、对心理学感兴趣的朋友一定要看
9、没看完 没看懂
10、梦的解析，是弗洛伊德一本重要的书，学心理的人必看的一本书。
11、整体不错，书的外面还有塑料包装；书拿在手里不沉，可是里面的纸张有点发黄，倒是没有错别
字，不知道是不是真的~总的来说不错~
12、专业性太强了 读起来有点困难
13、因为在借阅的书被偷才买的，快递挺快的，书也还可以
14、早就听说了这本书,刚刚有机会买来看--太有意思了!
15、我现在好精分呢！
16、内容比较深奥。。有点枯燥，没有图
17、感觉还不错，太有兴趣看了。解梦
18、是我读不懂，还是翻译不好
19、

20、说了这么多也没解析我的梦啊大师
21、这本书把梦的解释以及分析诠释的很到位，让我对梦有了深入的了解，这本书需要细细读，才能
理解作者在写这本书的用意。 值得一看。
22、不必推荐，这种著作不需要推荐
23、很早就有人给我推荐，买来看看。
24、各种晦涩难懂，老实说以我的阅读理解能力，只能看故事性强的小说了。
25、不错！准备看！
26、很好看，看完就在对号入座有点诡异
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《梦的解析》

章节试读

1、《梦的解析》的笔记-第126页

        表面看来“利他”的梦，实际上都是“利己”的。

2、《梦的解析》的笔记-第10页

        梦对记忆有超强的放大作用。
有些细枝末节在你清醒的时候根本察觉不到，但是在梦中却被清晰的展现出来。
好神奇~~~
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