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《我是炫妻狂》

内容概要

这是作者哈爸首部带有个人自传色彩的爱妻宣言书。
在本书里，哈爸宣称自己是个彻底的炫妻狂。他认为炫妻是妻子的需要，每个妻子都希望丈夫能够关
注、肯定、赞许自己；炫妻也是男人自己的需要，男人借助炫妻，就会屏蔽掉一些不必要的诱惑，并
能止息自己内心的恶。在公开场合，哈爸也一直敢于炫妻、懂得炫妻，鼓励丈夫们多多炫妻。炫妻的
结果是夫妻越来越恩爱、婚姻越来越美满、孩子越来越有安全感、生活越来越幸福⋯⋯
在这个情感焦虑的时代，妻子抱怨丈夫越来越忙，丈夫嫌弃妻子越来越唠叨，年轻人的离婚率逐年走
高。哈爸以“炫妻狂”的名义，发起了一场针对婚姻的保卫战，倡导那些每天下班后回到家就蜷缩在
沙发里实行大男子主义的男人：体谅妻子、肯定妻子、赞美妻子。
炫妻是对女人的尊重，炫妻是对婚姻的保护，炫妻更是男人的生活时尚！
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《我是炫妻狂》

作者简介

哈爸（余春林）：“大V店”创始人，亲子阅读推广人，微信公众号“经典绘本”创始人。曾供职于
新教育研究中心、《校长》传媒机构、课堂内外《家教》杂志等。著有《日进3万3：微店这样开才赚
钱》《史上最接地气的幼儿书单》。
哼妈（舒畅）：哈爸的妻子，全职妈妈，曾供职于《南方周末》《新世纪周刊》《商界》《校长》等
，从年度优秀记者做到媒体管理层，2012年12月回归家庭，开启了快乐的相夫教子生活。
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《我是炫妻狂》
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《我是炫妻狂》

精彩短评

1、看完之后，深受启发。这个世界上有炫女朋友的，炫妻的太少了。人们结婚后，就把对方的一切
行为视作理所应当，再难保持当初恋爱的甜蜜。男人们，都学学哼爸吧，炫妻的同时还能让自己的事
业更上一层楼！女人们，都学学哼妈吧，高情商懂丈夫的好太太！
2、有很多因素，注定男女不可能是平等的。婚后女人很可能得洗衣服做饭带孩子，而她们承担的社
会工作也未必比男人少多少，所以，为了家庭和睦、婚姻美满、生活幸福，男人要学会炫妻，在适当
的场合炫妻，这是对女人的尊重，也是对婚姻的保护~所以，给哈爸赞一个！
3、虽然书名有哗众取宠之嫌，但在文字的背后，作者让我们看到基督教信仰在婚姻生活中的重要性
，而信仰也才是家庭婚姻生活的真正源动力。当“万军之耶和华”真正的成为了一个家庭的主时，夫
妻二人也就自然而然的在“炫夫炫妻”中走向那神圣的合一。
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《我是炫妻狂》

精彩书评

1、我炫、我炫妻我炫、我炫妻，哈哈，别以为我有病，我没病。哈哈哈，在这个炫炫炫的时代，我
们还有什么不能炫耀呢？我们身边不缺炫，我们很多炫炫的事在身边。《我是炫妻狂》是由哈爸 哼妈
所著，电子工业出版社出版的作品。哈爸（余春林）：“大V店”创始人，亲子阅读推广人，微信公
众号“经典绘本”创始人。曾供职于新教育研究中心、《校长》传媒机构、课堂内外《家教》杂志等
。著有《日进3万3：微店这样开才赚钱》《史上最接地气的幼儿书单》。哼妈（舒畅）：哈爸的妻子
，全职妈妈，曾供职于《南方周末》《新世纪周刊》《商界》《校长》等，从年度优秀记者做到媒体
管理层，2012年12月回归家庭，开启了快乐的相夫教子生活。在本书里，哈爸宣称自己是个彻底的炫
妻狂。他认为炫妻是妻子的需要，每个妻子都希望丈夫能够关注、肯定、赞许自己；炫妻也是男人自
己的需要，男人借助炫妻，就会屏蔽掉一些不必要的诱惑，并能止息自己内心的恶。在公开场合，哈
爸也一直敢于炫妻、懂得炫妻，鼓励丈夫们多多炫妻。炫妻的结果是夫妻越来越恩爱、婚姻越来越美
满、孩子越来越有安全感、生活越来越幸福⋯⋯这是作者哈爸首部带有个人自传色彩的爱妻宣言书。
在本书里，哈爸宣称自己是个彻底的炫妻狂。他认为炫妻是妻子的需要，每个妻子都希望丈夫能够关
注、肯定、赞许自己；炫妻也是男人自己的需要，男人借助炫妻，就会屏蔽掉一些不必要的诱惑，并
能止息自己内心的恶。在公开场合，哈爸也一直敢于炫妻、懂得炫妻，鼓励丈夫们多多炫妻。炫妻的
结果是夫妻越来越恩爱、婚姻越来越美满、孩子越来越有安全感、生活越来越幸福⋯⋯在这个情感焦
虑的时代，妻子抱怨丈夫越来越忙，丈夫嫌弃妻子越来越唠叨，年轻人的离婚率逐年走高。哈爸以“
炫妻狂”的名义，发起了一场针对婚姻的保卫战，倡导那些每天下班后回到家就蜷缩在沙发里实行大
男子主义的男人：体谅妻子、肯定妻子、赞美妻子。炫妻是对女人的尊重，炫妻是对婚姻的保护，炫
妻更是男人的生活时尚！这本书真得很好，很受欢迎！
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《我是炫妻狂》

章节试读

1、《我是炫妻狂》的笔记-第8页

        结婚之前，我们爱恋人，这种爱是不需要学习的，是自发的：因为对方可爱而自发地爱。现在，
我们发现了配偶的“不可爱”，所以，我们需要学习爱那有不可爱之处的人。如此这般，你的爱就升
华了。而你所爱的这个人也必定更加爱你。越了解你的人，对你的影响越大。

2、《我是炫妻狂》的笔记-第90页

        读得太多，思考太少，这就是我们当下的问题。正如吃得太多，不给胃消化食物的时间。

3、《我是炫妻狂》的笔记-第148页

        精神上的冒险，可以帮他丰富内在经验，身体上的冒险，可以让他更好地给自己立界限。

4、《我是炫妻狂》的笔记-第164页

        中间的桥梁，是多么需要技巧――偏袒任何一方，都将把事情办得越来越糟。通过“压住”一方
来暂时缓解矛盾，并不能真正的解决问题。与其“压住”，不如“疏通”。

5、《我是炫妻狂》的笔记-第55页

        最糟糕的做法是要求对方改变，让对方习惯自己。

6、《我是炫妻狂》的笔记-第7页

        其实，一个人结婚前后并不会发生什么本质的变化，人还是那个人。只是恋爱时“”爱蒙住了我
们的眼睛，让我们无法真正看清对方。

7、《我是炫妻狂》的笔记-第5页

        如果你妻子如果是电影里的女主人公，那个女主人公就不会离开她的丈夫。因为她的丈夫在女主
人公看来，就是整天无所事事，养家糊口都成问题，房租都交不起。所以她选择了离开。如果你是女
主人公的老公，看到你如此努力上进他的选择肯定是和你在一起。

8、《我是炫妻狂》的笔记-第7页

        结婚后，因为两个人长期生活在一起，而我们也不会那么费力地表现自己可爱的一面，我们会“
放松警惕”，自己会更加真实、立体的呈现在配偶面前。我们不可爱的一面显露了。

9、《我是炫妻狂》的笔记-第5页

         每个人接受别人爱的方式不一样，既然你老婆需要你陪她看电视，那你就陪她你应该花时间在他
身上，爱自然不好衡量，但时间必定是包含在内的。

10、《我是炫妻狂》的笔记-第9页

Page 7



《我是炫妻狂》

        有些人可能就会对妻子说“我爱你”，妻子字面意思是听懂了，但这不是她接受爱的方式，她不
会因为你说“我爱你”就感受到你的爱，她能感受到你爱他的方式，是你洗碗，做做家务，或者做点
别的事情。
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《我是炫妻狂》
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