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《以貌取人，再也不會看錯人》

内容概要

你一定說過：「我看錯人了」，
證明你非常需要這本書。
從選員工、挑老闆、找對象到選舉投票，
往往你根本沒機會互動，必須一眼就下判斷，
這套以貌取人法，看6秒比跟對方相處10年還精準。

美國柏克萊心理學博士馬修．赫坦斯登（Matthew Hertenstein），利用腦科學和心理學的最新研究結果
，幫助我們 只要留意眼前線索，用科學「觀相」──不是算命、也不靠直覺， 就能像名偵探福爾摩
斯一樣「準」。怎麼辦到？

◎以貌取人不只適用大人，看小孩更準確：
●利用「嬰孩線索」，就可看出才四個月大嬰孩長大的適應能力，及早干預矯正。
●小孩長大後會不會「缺乏安全感」、「早熟」、是「淡定or焦慮」，怎麼看出來？
●反之，一個成年人是不是缺乏安全感？是哪一型的缺乏安全感？我們怎麼「聽」出來？然後給予彌
補關愛。

◎哪十種個性，「以貌取人」通常八九不離十？
◎有時，一眼就要看對，等往來一陣子就太遲了。
●面試。其實，就算沒看到本人，履歷表上的照片一樣會洩露個性：看大頭照和看生活照，對於判斷
一個人，有差別嗎？笑與不笑，哪裡不一樣？
●眼神、音調、吸引力──馬上看穿一個人的智力，所以面試不該比學歷，叫他讀一讀報紙就搞定。
●保護自己，二十秒就得辨別對方是敵意或善意──哪一種長相的人比較容易欺騙、使詐？
●為什麼跟人爭論時，千萬別惹寬臉男。而娃娃臉的人使壞，比較容易被原諒。哪一種長相的人，犯
了錯容易遭到更重的處罰？

◎用線索找真愛，也用線索發現謊言
●靠身體找線索，你會挑到滿意對象：男人五官越對稱，基因越健康；女人呢？
●聞她（或他）穿過的衣服，不用看本人，也能找到好對象。
●有「杜興氏」笑容的人，通常婚姻滿幸福。還比一般人多活五年。
●所謂「魅力」，就是「洩漏」你提供資源的能力。
●學讀臉、不必讀心，看出七成謊言：說謊者眼神會飄忽、換姿勢、咬嘴脣、看左邊？都錯了，觀察
無法控制的肌肉最準確，經過訓練的人，竟然可以看出九成的謊言。
◎入社會後，求學、就業、投票，一眼就必須看對人
●老師的教學品質，看六秒和四個月結果一樣：選在課堂上都站著而非坐著，就對了。臉、手、身、
音都有變化的老師，一定是好老師。
但是，這和學生考試成績無關。
●挑對老闆，你少奮鬥十年：臉孔看起來「有權勢感」的執行長，公司比較會賺錢。
●丟掉民調和政見吧：找四十個人來評外表，便知誰將會勝選。
◎還有更多以貌取人的線索等你細微觀察：

●為什麼表達能力好的醫生，讓病人好得比較快？
●銀行多半偏愛男性而非女性，擔任放款部經理。為什麼？
●如何看出這一對是佳偶還是怨偶？觀察彼此對話的「黃金比例」。
以貌取人絕不是個人武斷，而是大腦進化的本事， 別小看這坨頭殼裡的脂肪，它比電腦更強大， 只
能夠拿來讀心，更能精準預測你的、還有別人的未來。
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书籍目录

【推薦序】FBI探員也在用的讀人術／喬．納瓦羅
【推薦序】懂得察顏觀色，人的真面目藏也藏不住／李天鐸
【推薦序】相由心生，只是你視而不見／裘凱宇
【推薦序】預測心理學，教你三歲就能看到老／莊凱廸
【推薦序】培養思辨能力，從觀察脈絡開始／許毓仁
【推薦序】學會觀察與識人，讓你趨吉又避凶／陳祐霖
【前言】　留意眼前線索，像福爾摩斯一樣「準」
Part 1
以貌取人不只適用大人，看小孩更準
第1章
以貌取人是人類進化的本事
第2章 四個月大，可看出長大適應能力
第3章 你的（不）安全感，我聽得出來
Part 2 一眼就要看對，等往來一陣子就太遲了
第4章 以貌取人，看哪些性格特質最準？
Part 3 我用線索找真愛，也用線索發現謊言
第6章 靠身體線索，挑選滿意對象
第7章 學讀臉、不必讀心，看出七成謊言
Part 4 求學、就業、投票，你一眼就必須看對人
第8章 看六秒鐘和四個月，結果一樣
第9章 看長相挑對老闆，我跟著水漲船高
第10章 找四十個人來評外表，便知誰勝選
【結語】　「我真是看錯人了！」證明你需要這本書
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精彩书评

1、因为书名实在太引人，明明台湾版卖得不便宜，也还是捧了回家。刚开始看的时候非常认真，一
字不漏，但书里面把关键句都标出来了，看到最后的50页，我也就只看关键句了，虽然作者企图教你
如何以貌取人，不过实际上，更像教你怎么以貌取悦别人，把世人眼中可信，可靠，想抱回家的类型
都一一归纳分析，绝对是演员自身修养有一必备读物。
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