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《过度紧张》

内容概要

继《纠结的中国人》之后，作者臧一民再度推出国民性分析力作，聚焦中国人当前的心理症状：过度
紧张和焦虑。本书以心理学为支撑，从国人的心理结构着手，从历史典籍和当今社会现状中寻找分析
的素材，深挖造成中国人紧张和焦虑的七种心理根源。
托熟：托人情、找关系，为何最后搬起石头砸自己的脚？
男女：男女关系的紧张有着怎样的政治学与经济学基础？
乞食：灾民思维阴影下的国人即使吃饱了肚子也依然焦虑不安
欺骗：不对陌生人负责的社会，“忽悠”必然横行
赌徒：生性看似平和的中国人实际上最喜欢心惊肉跳的豪赌
报复：多年媳妇熬成婆后就疯狂地报复曾经的自己
帮凶：见利忘义的掮客心理
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作者简介

臧一民，文化学者，著有《纠结的中国人》，国学为主要研究方向，并为多家媒体撰写专栏。
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精彩短评

1、逻辑真差，还不如鸡汤文呢⋯⋯
2、高端一点的心灵鸡汤。
3、比较难看 举的例子也是强行点题 
4、抱着轻松的心情来看，看完好紧张。这不应该是一群中年男人酒足饭饱后不负责的吹牛逼时间的
谈话内容么，完全主观的断论居然写出了一本国民精神分析导论，真是好为下一代紧张。。。
5、挺有趣的 偏心理学
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