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《即使不完美,也要够精彩》

内容概要

【内容简介】
青春，总是充斥着各种迷茫、焦虑和恐慌，有的关于爱情，有的关于生活，有的关于理想。当梦想遭
遇现实的撕扯，我们一次一次地推翻自己原本以为对的事情，我们选择放弃还是坚持？是否还能守住
初心？本书集合了午歌、老丑、蔡要要不吃药、苏先生、向暖、老妖等众多优秀作者，用28个成长故
事，为你答疑解惑。即使我们的生活不够完美，也要足够精彩。
【金句摘录】
有些幸福和认同注定不是拼来的。天堂在左，肉身在右，与其四顾无望地茫然追逐，不如凿壁偷光，
让自己活得柔软而敞亮。 ——午歌
很少人会为一个人的天赋埋单，那些鲜花与掌声，皆是为了某个人在某件事上所花费的时间。
——老丑
我的焦虑很普通，通俗来说就是个人能力跟不上梦想所需。 ——沈十六
人本身，才是最大的资源宝库。人生可以规划，并且要努力，但不该死板僵硬地去执行，也不要拒绝
尝试改变。遭遇失败，要能反思，然后站起来。 ——沈嘉柯
人生就是一场先克制后放肆的进攻，克制是为了让自己有资格，放肆是为了让自己有光芒。
——苏先生
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《即使不完美,也要够精彩》

作者简介

【午歌】
文艺理工男神，近年来最具人气的畅销书作家，他的文字飞扬恣肆，荷尔蒙四溢，内里却又深情坚贞
、单纯干净。笔下的故事元气淋漓、三分搞笑三分毒舌一分无厘头，最终却归结于满满的感动，因此
也被称为“文学界的周星驰”。已出版有《晚安，我亲爱的人》《晚安，我亲爱的孤独》等。
【老丑】
摄影师，中科大学霸，知名自媒体人；写作8年，博客点击超过30000000 ，微博、微信公众号关注均
过100000 ，被称为“朋友圈10万加 ”作家。他的文字温暖治愈，深刻透彻，一贯用他最擅长的方式讲
述故事，鼓舞千万个日夜守候的读者。已出版有《我想和你好好在一起》《每个人的爱情都有问题》
《你所羡慕的一切，都是有备而来》等。
【蔡要要不吃药】
长得特别美，开过青旅，去过很多地方，见过许多人，想说一个好故事，想和你在故事里相遇。已出
版：《吃饱了才有力气谈恋爱》《姑娘，你是你自己，不同于任何》等。
其他作者简介正在更新中，敬请期待⋯⋯
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《即使不完美,也要够精彩》
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《即使不完美,也要够精彩》

精彩短评

1、我虽然不完美，但有一颗善良的心！
2、嗯！
3、不完美也没有关系，只要能生活得够精彩！
4、都是一些简单的小故事，清清爽爽，读起来很舒服。没想到的是，好几篇里都是有文学梦想或文
字理想的故事，也算能够激励着自己一直走下去。
5、大合集中总有喜欢的那一款。
6、一般般吧，鸡汤文我不爱读
7、封面很喜欢，内容更是好，值得一读。
8、是的，我不完美，但是我愿意一点点的努力成为更好的自己。
9、读一些好故事，如同看一场好电影，都是非常愉悦的事~
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《即使不完美,也要够精彩》

章节试读

1、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-第99页

        人生就是一场先克制后放肆的进攻，克制是为了让自己有资格，放肆是为了让自己有光芒。

2、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-第79页

        我们在这世上，选择什么就成为什么。你是什么，你便选择什么。人被塑造，也自己塑造自己。
做过的事情涌出的念头，构成了此时此刻的我们，再走向下一步。

3、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-第40页

        焦虑是自我期待与现实情况之间的橡皮筋，两者差距不大的时候，松紧适度，两者相安无事；可
一旦差距过大，柔软的橡皮筋开始绷直，就像时刻会撕扯短的神经。

4、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-第40页

        我做着一份忙碌的工作，身体被束缚在流动的朝九晚五里，意识被杂志的选题、采访和撰稿占据
。时间变成了整存零取，私人生活像是一片用过的面膜，从光鲜的面目上揭下来，然后扔在了办公室
的废纸篓里。

5、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-第18页

        我是那种天生的软柿子，一辈子不想坚定不移地朝着自己喜欢的方向冲，不想犟劲，不想撞南墙
，不想热泪盈眶。我只能说，我喜欢偷偷摸摸向我喜欢的生存方式表达敬意，苟且偷生，好死不如赖
活着地爱着，羞怯着，骚扰者，在不能中不舍，在不舍中不执。

6、《即使不完美,也要够精彩》的笔记-时间用在哪里，掌声就在哪里

        文 / 老丑

刚玩摄影的时候，和其他人比起来，我似乎有着不一样的感知力。
别人说熟悉单反，熟悉构图，摆弄测光，寻找灵感，再培养手指的惯性等等，少则半年，多则几年，
而我相机刚到手，认真看完了一本说明书，基本就会用了，而且拍的照片也都不错，出片率也可观。
带我入行的兄弟也很吃惊：刚买了相机，怎么感觉你成长的速度那么快？
我挠挠脑袋，吞吞吐吐地说：我，是，真，的，不，知，道。
他：你之前接触过单反没？
我：没，这是第一款。
他：那之前玩过相机没？
我：很早之前的带胶卷的相机算吗？舅舅之前在照相馆工作，我很小的时候就会摆弄了。
他：废话！
我很无语：可我后来基本就不玩了，唯一能拍照的就是手机啦。
接着，他让我用手机拍一张照片给他看看，我找好角度，又对不同的地方点了点，按下快门，一张照
片呈现出来。
他拿过来，又翻了翻我的手机，笑着说：很多人都觉得自己有天赋，所以才会比其他人更优秀，其实
那些天赋异禀的人都是极少极少的，大多时候都是自己的投入和付出，才让自己显得比常人突出。
我摸不着头脑，羞涩地听着他似乎很有道理的赞美。
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《即使不完美,也要够精彩》

后面他告诉我，找角度这个过程其实就是构图，在手机屏幕上点来点去是测光和对焦，这些手机照相
的基本原理和单反都是相通的，只是我平时不清楚而已。
当他看到我手机里一年就拍了4000多张照片，而且每一张都经过精心处理的时候，他也惊呆了。这种
每天10多张精修照片的速度，也算是摄影的后期。
曾待在舅舅的照相馆，我每天都喜欢闷在暗房里，看着照片一步步冲洗出来。后面拿到相机，就算买
不起胶卷，我也会整天拿着它，从取景器里观看天空白云建筑车流，想象着快门按下去的声音，以及
每一幅照片拍出来的样子。
玩单反的时间不长，可我在摄影上所下的功夫，却从小到大从未间断过。而恰恰是花费在这上面的时
间，决定了我可以玩弄单反可以驾轻就熟。
我时常在思考，周围的这些人都在相似的生活环境中长大，接受了相同的教育，又是什么决定了我们
的与众不同？
很多情况大家都认为是天赋造就了不同，可有多少人拥有独特的天赋，有多少人会认识并发掘到自己
的天赋，并好好珍惜它？况且，天赋会随着年龄的增长一天天淡化，一天天被岁月消磨掉。
事实上，只有极少数人可以洞察到自己的天赋并且顺着自己的天赋做事。更多情况下，我们在某个领
域上取得的成就，往往取决于我们花费在上面的时间。
在留学行业那会儿，有个曾和我一起入职的同事叫艳萌，一个再普通不过的公司前台。
同样是接听电话，她面对的常常是预约、投诉以及日常行政的工作，而坐在办公室里的那些顾问，却
穿着整齐的西装，接待家长同学，平日里拿起电话都是用英语和校方对话。
有次团建，她偷偷跟我讲，其实她也想做顾问的工作。
本以为我会笑她，但我没有，而是编了个故事告诉她，说我也认识一个朋友，原来只是一个编辑，后
面从文书做起，最后也成了顾问。
她问我那个人是怎么做到的。我告诉她，其实也没有什么，只是那个人比别人更辛苦一些，下班的时
候经常帮着顾问做事，还有就是多花时间学学英语这样。要成为那样的人，必须花费更多的时间去做
他那样的事。
有口无心的一句话，偏偏成了这姑娘的不竭动力。后来我离职一年多以后，有次和老同事聚会，打探
到她竟真的跳槽到了别的公司，被重新包装成了顾问。
而在这期间，她平时的时间，则全部按照我的建议，一步一步去做顾问做的事，熟悉业务，学好英语
。最后回馈给她的，也是她理应得到的。
我常喜欢拿这个例子去给更多的人分享，因为它并不是很逆天的成功案例，也不是屌丝逆袭的典型，
只是踏踏实实做事最后换来回报的范本罢了。
拥有比别人得天独厚的优势固然重要，但更多时候，决定人的一生的往往是他对时间的利用。
那么多高才生最后沦为平庸，那么多学渣能在生意场上如鱼得水，这些告诉我们的，并不是学渣拥有
更好的运气，而是他们走投无路的时候，更能体会到知识的可贵，更能奋起直追，善于利用好时间，
专注地去做好每一件事，聚集起自己成吨的能量。
而那些本就情智双高的学霸们，他们总会高估自己的能量，觉得自己可以做很多事。事实证明，很多
事他们做得的确得心应手，但这个时候，他们的时间却是一团散沙，很难再聚集起来，在一件事情上
发力。最后沦为平庸，大多也是没有把时间凝聚起来的结果。
时间分散在哪里，回报就在哪里；时间用在哪里，掌声就在哪里。
许多读者都会问我，如何精进写作；为什么我总有东西想要表达，却常常话到笔尖就是写不出来。
通常情况下我会劝慰他们，许多事不必急的，写作常常是从记录开始，接着模仿，再去读书、反思、
改进，一步一步付出，最后才能有所建树。
很少人会为一个人的天赋埋单，那些鲜花与掌声，皆是为了某个人在某件事上所花费的时间。
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