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《一块牛排》

内容概要

本书所选的二十篇短篇小说，其主题几乎涵盖了杰克·伦敦一生创作所及。
    在本书中，拳手汤姆·金已经过了他拳击生涯的高峰期，穷困潦倒。后来他最终倒下了。那时因为
穷，他连买一块牛排的钱都没有。他想，要是有一块牛排充饥，他一定能打败对手。其实，他缺少的
不是一块牛排的力气，而是缺少失去的岁月：斗转星移，后浪推前浪，没有人能永远是生活的强者—
—每个人的生命中都有一个瓶颈，那是人生最寒冷的冬天。它就在前路等着你，你躲不过它。汤姆·
金与其说同饥饿和死亡抗争，不如说是与恐惧抗争，文学大师杰克·伦敦，出色地描绘了这种抗争。
让我们从字里行间看到了生命本身那巨大的潜在能量，这种能量是无法诋毁的，它会让你活下去。不
管你面对的是什么，哪怕是吞噬你的荒野，是吃掉你的野兽，还是饥饿、疲惫，生命都会帮助你战胜
它。
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《一块牛排》

作者简介

杰克·伦敦（1876-1916）美国小说家，生于破产农民家庭。青年时代流浪各地，当过报童、工人、水
手等，很早就接触进步思想。他共写了19部长篇小说、150多篇短篇小说和故事，3部剧本，以及论文
、特写等。短篇小说《一块牛排》是其1911年的作品，反映的是拳击手的命运。1916年他在精神极度
苦闷空虚中服毒自杀。
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书籍目录

宛如一匹钟情北方的狼（代序）
一块牛排
叛逆
“公牛”
监狱
强者的力量
老头子的同盟
为赶路的人干怀
一千打
寂静的雪原
黄金谷
马普希的房子
在甲板的天篷下面
一个珍贵的历史片断
巴素克
渴望生存
故事的结局
棕色的沃尔克
谢特里芙太太
一个墨西哥人
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《一块牛排》

精彩短评

1、当年是怎样感动我的一个故事！！！
2、力量十足。
3、看了奥运羽毛球的几场比赛，又想起来这个小说。老将技能高超，体力下降，遗憾落败，新生代
充满朝气，力量，冉冉升起。
4、碉堡的故事
5、初中时候读过，简单的题目却包含了每个男人不得不直视的深刻问题
6、4星35。没有几个人能在年轻就弄明白这个道理，因为这是人性。
7、非常深刻的现实主义作品，其实无论哪个时代哪个世界，人类社会都是现实的。我们成功的时候
，鲜花掌声、爱情友谊都纷至沓来，而当我们走进人生的低谷，一切的一切都会离我们而去，我们不
得不面对生命的惨淡。很久之前就读过，看到几则新闻报道之后突然回忆起来。其实，我们每个人都
会面对过气，能够帮助我们的并不是我们的国家和政府，同样也无法依靠我们的公司和工会。我们最
重要的能力就是抗争，发挥生命的极限去搏斗。其实我觉得与其说汤姆金败了，不如说他还是勇敢地
走向了拳击台，尽管之后的一切会更加艰难，但是他起码敢于在一切都不利的情况下再次尝试反抗恐
惧和寒冷。或许他需要的不是一块牛排，他更需要一种证明——他没有老，他还有机会，他还有办法
。杰克伦敦的很多作品似乎都有一种搏斗，当然，目前身处社会压力之中的国人，又有谁幸免呢？
8、好残酷
9、这就是一场游戏，成王败寇是这个游戏的规则，青出于蓝是它不变的规律，青春是你仅有的筹码
，而到头来我们要换回的不过是一块牛排。
10、看得我连着几天狂想吃牛排，舍友都被我烦疯了
11、强者末路。
12、.  有时候，我们需要的动力是很简单，或许只是一句话，或许只是一件再日常不过的东西，正如
汤姆想要的仅仅是一个只值几便士的牛排，越是他力量的所有源泉，可是却没有办法实现。生活中，
有些光鲜亮丽的人生活说不定比普通人更痛苦。二.  我们终会老去，善待老年人，就是善待我们自己
。

13、同样的作品，有的人看到的是顽强、坚韧，而有的人看到的却是残酷、冷漠，以及生命的可笑、
可悲、可叹。我想作者自己有时都会怀疑自己究竟想要传达什么。这或许就是像作者如此强悍的人，
却选择了以自杀的方式结束生命的原因之一。
14、写得不错。描写场景好细腻，峰回路转，引人读下去，情节和情感抒发都紧凑。的确有很高的写
作技巧。仿佛那些电视剧都是按他的作品做模板拍出来的（打斗场面）。故事的架构以及要表述的意
思也非常清晰和独到。作品虽短小但实在精悍。
15、不错
16、综英课节选读
17、你在挥霍什么？！当他坐在他的角落里，朝他对手看去的时候，他想到了一个念头，这就是，如
果把他的智慧和桑德尔的青春加在一起的话，就可构成一个世界重量级冠军了。可是问题在这里，桑
德尔决不会成为世界冠军。他缺少智慧，他得到智慧的惟一方法是以青春来换取；而当他有了智慧时
，青春也就消耗尽了。
18、爸爸最喜欢的短篇
19、给年轻人的忠告
20、拳击手的真实生活，你的生活是为了理想，还是为了一块牛排？
21、缺的不是牛排，而是⋯⋯
22、一块儿牛排，当初我说我体会不了，现在依然体会不了，但是其中的张力，确实震撼人心。
23、啊，我也想吃肉。不是，我的意思是，我所看过的几位美国小说家可真的都好负能量啊，好爱他
们洞悉世间恶意的样子。但相比之下，杰克伦敦还是很厚道的。他只是告诉我，凡人啊，青春和智慧
不可兼得。奥斯特直接说，世界是张偶然的网，人生只是随意附在其上的、不知为何的脆弱玩意。
24、十年前读完，触动很深，时至今日，其中的情节有时还会从脑中突然蹦出
25、请别总拿他的社会主义思想说事
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《一块牛排》

26、硬汉小说！
27、小人书版《格斗》
28、一块钱
29、初中十四中　新教学楼２楼的　秘密书屋里　淘来的书，当时看的真感动　真为那位拳术高超，
却饿肚子的人难过
30、真怕自己也老的迟钝，很幸运，我也有智慧。呵呵
31、写的极好，让人感同身受。
32、用青春交换智慧，剩下悔恨。
33、当曾经年富力壮的强者垂垂老去之时，才逐渐明白当年被自己淘汰的老家伙们败下阵时的失声痛
哭，韶华已逝，心戚戚然。
34、拳手汤姆·金已经过了他拳击生涯的高峰期，穷困潦倒。后来他最终倒下了。那时因为穷，他连
买一块牛排的钱都没有。他想，要是有一块牛排充饥，他一定能打败对手。其实，他缺少的不是一块
牛排的力气，而是缺少失去的岁月：斗转星移，后浪推前浪，没有人能永远是生活的强者——每个人
的生命中都有一个瓶颈，那是人生最寒冷的冬天。它就在前路等着你，你躲不过它。
35、五星因为这个故事影响我至深。它让我初中的时候意识到了人会衰老，会死亡，这也警示我不要
肆意挥霍青春，仗着年轻去欺辱那些已不再年轻的人。
36、需要再一次精读
37、只读了里面的一块牛排。兴许以后会补完
38、因为年轻，所以不想给五星。
39、只读过封面这一篇。岁月过于残酷，I want to be forever young.
40、不是太喜欢纯美式的东西，简单直接朴素到太缺乏技巧以及小睿智，思想上的直来直去结合执拗
41、我最爱的作家。
42、为什么这让我想起了铁拳男人？
43、别等手上的资本消耗殆尽再明白
44、如果这种趣味一直保持下来，对性格的塑造更好。时代的趣味还是不动声色地把人揽入了它的怀
抱
45、再强壮的肌肉，再坚硬的骨头，也抵挡不住时间的侵蚀。老拳手等到输掉比赛时，也流下了输给
生活的眼泪。所以得意时淡然 失意时坦然才是真
46、人的潜力是无限的。 经验是青春留下的财富。
47、经验是靠青春换取的；但年轻人总有办法
48、有时候我们会装作看不见自身的残忍，就像假装看不见《摔跤王》电影背后的真实，热衷于动物
保护、环境困扰、性取向平等的呐喊。
49、杰克伦敦短片故事选，其中这篇《一块牛排》占有非常重要的地位。一个迟暮的拳击手对抗时间
的故事，心理和细节描写依旧十分传神。在现实中也看到过不少和小说中的主人公有相似经历的人物
，英雄迟暮的苍凉，总是让我不禁想起自己年迈的父亲和《角斗士》中的米基·洛克，就像本篇小说
中的主人公汤姆金一样，让他输掉比赛的并不是一块牛排，而是时光。
50、老拳击运动员的悲哀。
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精彩书评

1、二十年前看过的你，再次来到我的眼前。让我重温，我的小小历史上的，旧梦。一个人的学识和
经历，才会带来他的言谈与举止。 倘若，我才20岁，有此见解。 我想，我即便是一介布衣，10年后也
是大有作为的非凡之人了。 人颂，天之骄子。 可惜我不是。 一个人，往往是，年少轻狂，年老得道
而体衰。两者同时兼有者。人中龙凤，当代豪杰也。 纵观历史可以留下痕迹的人，才算得上。 吾等
，百年后，尘土罢了，挥挥手，不留一丝痕迹。。 杰克.伦敦的《一块牛排》，这部小说，明白的告
诉你，我们这些平常人，在时间与经验之间的不可兼得。 还是爱你第一次的感动。
2、年少轻狂是由生命力决定的，有些事情，真的要（感到）老了以后，才能体会其中的无奈。人生
如果先老，再年轻，可能很不一样。人生的糖果发放的总是那么早，早的人们不懂珍惜。年少轻狂是
由生命力决定的，有些事情，真的要（感到）老了以后，才能体会其中的无奈。人生如果先老，再年
轻，可能很不一样。人生的糖果发放的总是那么早，早的人们不懂珍惜。年少轻狂是由生命力决定的
，有些事情，真的要（感到）老了以后，才能体会其中的无奈。人生如果先老，再年轻，可能很不一
样。人生的糖果发放的总是那么早，早的人们不懂珍惜。
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