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《捶丸》

内容概要

中国捶丸与高尔夫球的关系，一直是许多体育史学者关注的问题。当十九年前，凌洪龄教授提出中国
捶丸与高尔夫球的规则、方法十分相似，而前者又比后者早出现几百年的时候，大家都盼望能早一日
看到有进一步研究捶丸的新成果，希望这研究成果为社会所了解。近二十年的时间过去了，现在，终
于有一本系统论述捶丸的书摆在了我们的面前，它不但从古代球类运动的发展演变说清楚了捶丸的诞
生、发展、传播的过程，还说清楚了捶丸的方法与内涵，并且通俗化了难懂的古代体育专业书《丸经
》，使我们能够十分确切地相信，中国古代捶丸和现代高尔夫球是相类似的运动，捶丸是在中国古代
文化土壤中产生的新事物。我和广大读者一样衷心感谢刘、张两位教授的努力。
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《捶丸》

书籍目录

序（毕世明）前言壹　捶丸——中国古代球类运动发展演变的结果贰　中国古代球类运动发展变化的
文化背景　一、中国古代文化的创新意识　二、儒家思想的影响叁 捶丸的游戏方法和规则　一、场地
　二、运动器材　三、竞赛方法　四、处罚条例肆　捶丸的兴盛与衰亡伍　《丸经》校释附录　捶丸
和高尔夫的对比与它们之间的关系（凌洪龄）后记
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《捶丸》

章节摘录

书摘什么是捶丸?捶，“用拳头或棍棒敲打”(《辞海》)，敲打就是击。“丸至之所。(原注：球所在
处也。)”(《丸经·记止章》)丸，就是球。捶丸，就是击球、打球。它是中国古代一种较后起的球类
运动，是中国古代一种高雅休闲的娱乐。它的产生和中国古代文化环境分不开，也是古代球类运动演
变的必然结果。    在中国古代球类运动中起源最早的是足球。汉代学者刘向在《别录》一书中说：“
蹴鞠(即足球——作者按)者，传言黄帝所作。”在五千年前的黄帝时代就创造了足球游戏，名为蹴鞠
。《战国策‘齐策》中说：“临淄甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、走犬、六博
、蹋鞠者。”《西京杂记》中说：“太上皇(刘邦的父亲)徙长安，居深宫，凄怆不乐。高祖窃因左右
问其故。以平生所好皆屠贩少年，酤酒卖饼，斗鸡、蹴鞠，以此为欢，今皆无此，故以不乐。”在战
国、秦汉时期，临淄的居民，沛郡丰邑的少年商贩，都是以蹴鞠为休闲娱乐，可见其在民间开展的广
泛性。    汉朝是中国古代蹴鞠发展的第一个高潮时代，此时的蹴鞠不仅是休闲娱乐活动，也是军队的
训练手段，“士以弓马为务，家以蹴鞠为学”(《会稽典录》)，家家户户的男子都是以蹴鞠作为锻炼
身体、准备应征入伍的学习。为了适应军事训练的要求，汉代的蹴鞠游戏方法已是直接对抗竞赛。“
圆鞠方墙，仿象阴阳。法月衡对，二六相当。建长立平，其例有常。”(李尤《鞠城铭》)“僻脱承便
，盖象戎兵。察解言归，譬诸政刑。将以行令，岂唯娱情。”(何晏《景福殿赋》)蹴鞠的两队争抢射
门，激烈勇猛，就像是在战场上作战一样。为此，当时的蹴鞠已有严格的规定条例，并有裁判执法，
以防止双方发生冲突。蹴鞠竞赛是为了培养军人的身体和遵守纪律的素质，并不只是为了娱乐。    到
了南北朝时期，南北方民族文化大交流、大融合，北方少数民族以其精湛的骑兵战术，战胜了中原地
区的步骑联合兵种，因而促使当时军事技战术的改变，骑兵成为战争中最重要的兵种。打马球是训练
骑兵的骑术和砍杀术的最好手段，于是，打马球便成为军队训练的项目。两汉四百年间，作为军队训
练的双球门竞赛蹴鞠就此退出了军事训练行列，很快在社会上消失了。    但是，汉代竞赛蹴鞠文化并
没有完全消亡，唐朝建立之后，便创造了单球门的竞赛蹴鞠。元人马端临在《文献通考·乐考》中说
：“蹴球，盖始于唐。植两修竹，高数丈，络网于上，为门以度球。球工分左右二朋，以角胜负否。
岂非蹴鞠之变欤?”这种高球门的蹴球“分左右两朋”，也是分队竞赛，与汉代竞赛蹴鞠有相似之处，
但并非是直接对抗，而是间接的射门竞赛，以踢过球门多者为胜。马端临说唐代单球门蹴球是在汉代
双球门蹴鞠基础上的发展变化，这是正确的。作为蹴鞠文化，唐代蹴球有其继承的一面，即以踢球进
行竞技；也有其创造的发展，竞技的方式不是直接激烈对抗，而是以踢球技艺较量高低，球柱增高了
，球门变小了，增加了踢球射门的难度。汉、唐时期足球的发展变化说明了古代体育的价值观念，作
为军事体育的项目应该是对抗竞技，拚抢激烈，发扬勇猛进取精神。作为娱乐体育的项目应该是表演
竞技，技艺高超，可以赏心悦目。P2-3
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《捶丸》

媒体关注与评论

书评捶丸是我国古代的一种球类游戏。关于捶丸的描述，最完整的记载出现在元朝人宁志所著的《丸
经》中，从流传下来的文献资料来看， 捶丸的出现还要远远早于元朝，最晚至北宋末年就已经有相当
规模了。今藏于北京故宫博物的《明宣宗行乐图》和明朝画家杜堇所绘的《捶丸仕女图》中则说明捶
丸在明朝盛行于皇族及士大夫之间。由于“捶丸”与现在的高尔夫非常相似，故被中西方体育史学界
喻为“中国高尔夫”。今天高尔夫球设有发球座作为每一洞的发球点，捶丸也划定击球点称为「基」
，捶球时分头棒、二棒、三棒，头棒需先安基再击球，每棒以前一落球处为新的起点。林林总总，可
以说除了名称不同，捶丸的整套球戏模式，完全是高尔夫运动的前身。
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《捶丸》

编辑推荐

捶丸是我国古代的一种球类游戏。关于捶丸的描述，最完整的记载出现在元朝人宁志所著的《丸经》
中，从流传下来的文献资料来看， 捶丸的出现还要远远早于元朝，最晚至北宋末年就已经有相当规模
了。今藏于北京故宫博物的《明宣宗行乐图》和明朝画家杜堇所绘的《捶丸仕女图》中则说明捶丸在
明朝盛行于皇族及士大夫之间。由于“捶丸”与现在的高尔夫非常相似，故被中西方体育史学界喻为
“中国高尔夫”。今天高尔夫球设有发球座作为每一洞的发球点，捶丸也划定击球点称为「基」，捶
球时分头棒、二棒、三棒，头棒需先安基再击球，每棒以前一落球处为新的起点。林林总总，可以说
除了名称不同，捶丸的整套球戏模式，完全是高尔夫运动的前身。
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《捶丸》

精彩短评

1、文言文加注解的形式 学习文言文还是不错的。搞研究用还行，如果只是看看就没有必要了。
2、想了解高尔夫仇历史渊源的人可以阅读一下这本书！
3、买了两本，运气太好了！-有一本中个别页面居然装订反了。原本申请换货的，因为没货只能申请
退货，两天了，什么反馈都没给我！？同时另外买了两本书，却已经发货了。原本好心想书送来的时
候可以同时退货，省得跑两次，看来是瞎起劲！
4、帮别人买的，别人非常喜欢这本书，说对学习高尔夫很有帮助
5、看前面部分的时候，一直都有“这一定是你们虚构的”之感，直到看到被作为附录的、凌洪龄教
授的论文。。不过注《丸经》还是件满有意义的工作。古人的生活中丰富、精致、充满精神之美的东
西，都被磨蚀到哪里去了？
6、中国古代高尔夫球
7、早在夏、商、周时期就有了射箭、驭车教育，创造了有数百人参加的大型武舞；春秋战国时代，
击剑、长跑、游泳作为军事练武活动甚为普及，并有了“为寿而已”的“导引之士”；秦、汉时期，
发展角抵百戏娱乐，其中包含的体育项目就有摔跤、技巧、斗兽、兵器击刺等；汉代的蹴鞠是军事训
练手段，并已形成为竞技运动；唐代的马球兴盛一时，龙舟竞渡遍及水乡，拔河比赛干人参加，又创
造了骑驴打球、步打球、十五柱球，可以说是竞技体育“独步当时”；宋、元时期市民体育兴起，有
了体育专业艺人，也有了艺人在市场演出的瓦子，其时，健身、娱乐体育的项目还有内丹术、八段锦
、捶丸、弄潮、跳水，富有创新精神。现在我们在电视上常看到日本国的大相扑，有人说，这是日本
国的传统体育项目，其实，早在我国秦汉时期就有了此种表演娱乐，是摔跤的一种方式。
8、内容不是很详细，捶丸具体的玩法、规则等并没有详细写出来，大概是因为失传了吧，不过还是
可以对这种运动有个大概了解。
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