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《高血压》

内容概要

世界卫生组织提出，21世纪人类卫生事业的目标是人人享有健康（Health for all）。健康是全社会的共
同行为、人类发展的目标及其保证。为完成这一目标，必须全社会行动起来，人人保护健康、促进健
康（All for health）。
    目前，危害人类健康最大的敌人，是心脑血管疾病，其发病率及其病死率高居榜首，占总病死率
的34%左右，心脑血管疾病的发病和进展，与遗传、环境、饮食习惯及生活
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作者简介

胡大一教授，1946年7
月出生，河南省内黄县人。
1970年毕业于北京医科大学
医疗系。1985年～1987年在
美国纽约州宜大学和芝加哥
伊利诺大学研修心脏电生理
和介入心脏病学。现任首都
医科大学心血管疾病研究所
所长，朝阳医院心脏中心主
任，北京医科大学第一医院
和北京朝阳医院主任医师，
教授，博士生、硕士研究生
导师。已培养博士后4名、博
士研究生9名、硕士研究生20
名。在国内外专业杂志上发
表论文近300篇，主编专著17
部，参与编写编译专著20余
部。获国家省部级科研奖8
项。在射频消融治疗快速心
律失常的技术引进、推广、
普及方面做出了突出成绩。
对高血压、冠心病、先天性
心脏病等心血管疾病的诊治
具有丰富的临床经验和很高
的水准。深受同行专家和广
大病人的好评。
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