
《島內出走》

图书基本信息

书名：《島內出走》

13位ISBN编号：9789573264033

10位ISBN编号：957326403X

出版时间：2008-11

出版社：遠流出版事業股份有限公司

作者：蛙大

页数：253

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《島內出走》

内容概要

從日復一日的生活出走，騎出追逐夢想的動力！
FROG，一個年過30，潛藏著非凡玩性與冒險意志的創意人，因為一本單車環遊世界的書重新點燃了
他年少時的夢想，毅然放下令人羨慕的工作，鼓動猶豫不決的麻吉們踏上這段意想不到的單車環島旅
程，也因此展開隨時樂意接受挑戰的熱血人生。雖然是號稱一切「隨興、盡興、任性」的肉腳車隊，
卻難掩心中冒險的基因，拒絕平淡無奇的旅程。為了讓意外的驚喜隨時插播，可以一路噴汗苦騎往返
；因為耽溺有FU的所在，可以忍受在漆黑的雨中山路奮戰前行；為了解開莫名的神秘感，可以騎去一
個沒人知道的地方；因為不想只是一路「單車、環島」走馬看花埋頭苦騎，居然親手打造一台獨一無
二的SNG攝影單車，玩遍各種邊騎邊拍的創意，讓台灣美的連電線桿都有了深度、稻田噴農藥都像噴
香水一樣浪漫、路邊的三隻小貓都讓人流連忘返⋯⋯。
在他們的島內出走計劃中，一切無設限，只跟著無樂不作的感覺走，一路上山岳、海洋、田野、稻穗
、啤酒、小吃、豆花相伴，有歡笑、有疲累、有幹譙、有冒險⋯⋯。
一幕幕似曾相識、常被忽略的角落，卻讓我們驚覺原來換個角度台灣就那麼正點。看似無厘頭
的MEN'S TALK，卻隱藏著男子漢間深刻的情誼。一句句自我對話的OS，不斷喚醒大家曾經擁有、卻
已荒廢遺忘的熱血青春。而加料的13篇經驗談，更是讓人感受到亂中有序、玩樂有理、隨遇而安的蛙
式單車環島哲學。太忙，太累，想要放空的時候，就任性的出走一下吧！去尋找自己想要的那一種感
覺與那一份感動，雖然過程起起伏伏，雖然心情起起落落，但每個人都可以在這個島內寫下一段故事
，而，這也是送給自己一輩子都值得回憶的無價禮物。
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《島內出走》

精彩短评

1、看完放在@典谟新知咖啡馆 了,谁有兴趣可以去看.
2、远行最困难的时刻，就是迈出那一步。四个中年上班族男人的腐败环岛单车行，是对自己从日常
俗物中超脱出来的一次挑战。从文字以及图片里，可以看到他们四个人的乐在其中。
3、追随你们的文字与镜头，去环岛。Eye Taiwan, Ai Taiwan.
4、又一本让自己热血沸腾的书~~各种小有趣~~
5、还不错，出走，就走出第一步最重要！
6、寫的一般，不過蛙大的精神很贊。很遺憾環島的時候沒能租到蛙大的車。
7、研究生毕业去台湾环岛~
8、在台湾买的。
9、我想出发
10、文笔不行呀，旅游的见闻也不算太有趣呀
11、从作者台北开的蛙咖啡店里买的这本书，读书的时候其实也是回忆，从未有过的感同身受，比如
类似“路口一个警察局往左拐就是前往旭海”在我看来是如此具体和清晰，当时我们还在那个警察局
讨水喝并把水壶灌满了......书里的文字和图片也让我回忆起曾经台湾环岛一路上遇到的那些温暖，断
断续续看了很久，文字是那种很平时的台湾叙事腔，带一点俏皮，有热血也有矫情，而且有很多很写
实的小心情特别有共鸣
12、排版激赞 内容也很搞笑 资料信息分8.0 总体8.0
13、大叔们的梦想。一群勇敢人的梦想。被他们激励着，鼓舞着。原来有梦，做梦，实现梦，是这样
！
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