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内容概要

《 风靡全国的生活窍门与美食集锦》内容简介：一个个奇思妙想，让生活充满幸福快乐；一个个生活
窍门，让家务变得简单轻松。王牌电视栏目《快乐生活一点通》集老百姓和专家的经验智慧于一体，
用简单有效的窍门轻松解决生活难题，受到了全国老少观众的热力追捧。鉴于电视节目无法保存，现
特将节目中历年来的优秀窍门做成图文并茂的图书，以便大家随时随地查阅和使用。
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书籍目录

第一篇 快乐选购一点通挑选草莓的窍门挑选西瓜的窍门巧辨荔枝大小核辨别菠菜的窍门萝卜巧挑选挑
选韭菜的窍门识别干黄花菜的窍门慧眼识真辨海带如何挑选优质紫菜如何挑选优质红薯粉挑选鲜肉的
窍门一眼看出新米与陈米纸皮核桃一眼挑巧辨辣椒粉如何挑选沙锅如何挑选羽绒服如何挑选高跟鞋巧
选口红选择爽肤水的小窍门检测乳液是否含油石酯挑选毛巾的窍门如何挑选除尘器挑选凉席的小窍门
第二篇 快乐持家一点通修复毛衣领子毛衣变大变小的窍门不会跑的鞋垫修复皮鞋划痕的窍门鲜花保鲜
的窍门雨伞防翻有妙招不用启瓶器巧开红酒巧妙修补墙皮上的裂缝保养家具的小窍门防下水道蚊子环
保捕蚊器轻松节省手机通话费马桶节水的小窍门旧雨伞变新衣架防止香皂盒进水的窍门受潮茶叶恢复
的小窍门电扇巧变驱蚊器修复圆珠笔的窍门废油巧利用废物利用巧做簸箕废胶卷盒变电池转换器第三
篇 快乐美丽一点通祛斑养颜汤养颜芦荟羹祛痘养颜茶自制护肤浴盐解决肌肤缺水的小秘诀自制高效润
肤面霜清洁化妆刷的窍门家务护肤两不误处理晒伤皮肤的小窍门第四篇 快乐清洁一点通清洗羽绒服全
攻略巧洗雨天裤角泥点处理湿书的窍门巧擦遥控器清理梳子的窍门家庭清洗饮水机去除熨斗污渍清理
糖锅的窍门清洗铁锅的小窍门让厨房、卫生间告别霉菌的窍门冬季轻松擦玻璃快速去除纱窗上的柳絮
擦玻璃防止变花的窍门防止地漏返味的窍门轻松省力巧擦自行车去除烫发异味的窍门第五篇 快乐收纳
一点通晾衣不起包挂裤子不出褶的小窍门保存丝绸衣服的窍门巧妙储存冬季衣物巧装登山包毛绒玩具
卷纸器冰箱储物巧加层蛋糕保鲜的窍门五谷杂粮不生虫的窍门防止盐结块的小窍门第六篇 快乐烹饪一
点通橘香鸡翅红烧鸭架子美味牛肉卷贵州家常小菜——蕨菜炒腊肉地道湘菜——腊肉萝卜干炸不硬的
糖醋排骨快速做扣肉的窍门让猪手更烂更入味的窍门风味老鸭煲猪肉炖粉条香嫩牛肉全攻略羊肉去膻
的窍门去除猪腰腥臊的小窍门清洗肥肠的窍门自制焖酥鱼美味懒人鱼做鱼不碎的小窍门让贝类吐沙的
小窍门鳝鱼去骨有妙法煎荷包蛋省油的小窍门咸鸭蛋的别样吃法改良咖喱素菜炒菜花爽脆入味的窍门
炒豆芽不出汤的窍门地三鲜少油的窍门豆腐入味的小窍门保持蔬菜维生素的小窍门切西红柿不留汁的
小窍门打蛋花成片的窍门麻辣鸡丝拌凉皮无敌大拌菜冰爽苦瓜爽口小菜——生菜包自制开胃小菜腌瓜
条巧食芹菜叶花生米脆而不糊的窍门桂圆红枣猪肝汤翡翠白玉汤醋浇鱼头汤双色鸡蛋羹正宗老北京炸
酱面美味棒骨粥冻饺子做锅贴不夹生的窍门炒面条不粘锅的小窍门不用和面做馅饼做酱油炒饭的小窍
门和面的窍门新颖小点心——养身菊花茶超简单版芒果沙冰巧做解署绿豆沙老北京小吃——炒红果巧
用冰箱做蛋糕巧用高压锅做酸奶自制杏仁露自制健康果茶冬季进补者瞳洒自制心型巧克力
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精彩短评

1、简单实用的小窍门，真是受益多多呀
2、书内字大行稀，不够充实，光盘还好
3、快乐生活一点通，
4、据说内容很实用
5、送给姑姑的，她很爱看电视版的
6、内容不是特别多，想找的东西找不全
7、质量非常差，光盘都压碎了。
8、芒果沙冰、炒红果
9、生活，，
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