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《美容护肤》

内容概要

本书通过精辟的文字解说与精美的图片，将美容护肤的知识和方法完整地阐述出来，供广大爱美的女
性借鉴参考。

Page 2



《美容护肤》

书籍目录

了解您的皮肤
皮肤的结构与作用
皮肤的类型
⋯⋯
选好您的护肤品
清洁系列
护肤系列
⋯⋯
日常皮肤的正确保养
卸妆比化妆更为重要
决定一切的洗脸
⋯⋯
不同肤质的皮肤保养
干性皮肤的保养
中性皮肤的保养
⋯⋯
四季皮肤的保养
春季的皮肤保养
夏季的皮肤保养
⋯⋯
问题性皮肤的特殊护理
毛孔粗大
眼袋
⋯⋯
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精彩短评

1、为大家分享个护肤小知识:1.清晨洗脸不该用脸盆，2.不该用肥皂偏碱性的肥皂不但破坏了皮脂腺和
汗腺的保护作用，而且会刺激皮脂腺多多“产油”3.不该用热水，热水能彻底清除面部的防护膜4.不该
用湿毛巾:久湿不干的毛巾有利于各种微生物滋长，各种皮肤问题可以微信我哦，教你如何护
肤A312860908
2、这本书介绍的美容护肤的产品很全面的，不过我也在这个美容护肤www.taobaowana.com/news的网
站也看到过的。
3、脸上长痘痘了，急急急，有祛痘办法的联系我zl131109
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